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内容概要

　　《妇产科必备科普知识》是郑州大学第一附属医院妇产科和生殖中心的多位知名专家根据广大患
者的需求，结合长期工作中的经验和感受，围绕妇产科领域的常见病、常见问题，由郭瑞霞教授主编
，孙莹璞教授主审，精心编排的一本妇产科领域必备的科普书籍。
本书分两大部分：第一部分详细全面地介绍妇产科常见疾病的科普知识，如子宫肌瘤、子宫内膜异位
症、不孕症、多囊卵巢综合征、无痛分娩、更年期、痛经、阴道炎、盆腔脏器脱垂、产前诊断等，使
读者不仅了解到这些妇产科常见病的特点，还能知道常见病是如何发生的，以及如何诊治，如何预防
等；第二部分针对诊治妇产科疾病过程中常见的问题进行解答，及讲解相关科普知识。
对于患者的不少共同关注的问题，如“宫颈糜烂真的很可怕吗?”、“走出妇科炎症治疗的误区”、“
女性什么情况下视为白带有异常?”、“莫让人流伤着你”、“哪些子宫肌瘤患者需要手术治疗?”、
“切除子宫会变老么?”等，在这里均能找到答案。
《妇产科必备科普知识》系统性强，观念先进，不仅适合广大女性同胞及关心她们健康的人阅读，还
是尚未形成系统知识的初年资妇产科医生的良师益友，也适合基层医院广大妇产科医生阅读。
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书籍目录

第一部分妇产科常见疾病科普知识 第一讲多囊卵巢综合征 第二讲更年期综合征 第三讲闭经 第四讲卵
巢早衰 第五讲高催乳素血症 第六讲痛经 第七讲功能失调性子宫出血 第八讲外阴白斑 第九讲阴道炎 第
十讲子宫内膜息肉 第十一讲子宫肌瘤 第十二讲子宫内膜异位症 第十三讲盆底功能障碍性疾病 第十四
讲不孕症 第十五讲辅助生殖技术 第十六讲葡萄胎 第十七讲宫外孕 第十八讲无痛分娩 第十九讲妊娠期
高血压疾病 第二十讲母儿血型不合 第二十一讲妊娠晚期出血（产前出血） 第二十二讲产前筛查和产
前诊断 第二十三讲产前胎儿超声微小畸形 第二部分妇产科疾病诊治过程中的常见问题 如何推迟月经
？
 新婚之夜新娘未见红一定不是处女吗？
 妇女何时孕育好？
 如何推算预产期？
 电脑对生育有影响吗？
 经期不宜做这些事情，你知道吗？
 药物与食物的常见“冲突” 如何确定排卵期 女童性早熟，家长莫轻视 警惕幼女阴唇粘连 警惕幼女阴
道异物 两边阴唇大小不对称严重吗？
 两性畸形患儿宜尽早诊治 石女是怎么回事？
 女性为什么要定期做妇科检查？
 莫用超声检查代替妇科检查 外阴阴道越清洗越干净吗？
 女性在什么情况下视为白带有异常？
 发现少量“盆腔积液”到底是怎么回事？
 走出妇科炎症治疗的误区 同房后阴道出血是怎么回事？
 阴道出血的常见原因有哪些？
 不容忽视的绝经后出血 宫颈癌的筛查和预防须引起重视 宫颈糜烂真的很可怕吗？
 宫颈囊肿严重吗？
 宫颈感染了HPV，很可怕吗？
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章节摘录

版权页：   （2）介入治疗：卵巢异位囊肿如果诊断已明确，且排除了恶变的可能，可选择比较简单的
穿刺术，放出囊液。
不过，囊肿穿刺比囊肿剥除手术复发率高，复发时间短。
为了减少复发，往往穿刺放出囊液后，还要往囊腔内注射乙醇，目的是使囊壁活性细胞凝固坏死，也
可注射激素类药物。
常用的操作方法有以下两种。
 1）经阴道超声监视下卵巢异位囊肿穿刺术：行经阴道超声监视下卵巢异位囊肿穿刺术的患者不需要
住院，且痛苦少，费用低，其风险主要是感染和盆腔粘连。
感染的原因是阴道环境是有菌的，所以术前一定要做阴道准备，彻底清洁阴道；盆腔粘连发生率并不
高，往往是由于感染、囊液或注射液进入盆腔所致。
该方法因为损伤小，盆腔粘连少，相对比较安全，是卵巢异位囊肿患者行试管婴儿治疗前比较理想的
选择。
 2）腹腔镜下卵巢异位囊肿穿刺术：腹腔镜下穿刺较大的异位囊肿，可先放出囊液，使整个盆腔暴露
清楚，使诊断更为确切。
若仅行穿刺术复发率较高，6个月复发率可达88％，同样也可以往囊腔内注入药物。
几乎所有行囊肿穿刺术的患者都会复发，最后都须做囊肿剥除术。
 （3）腹腔镜手术剥除卵巢异位囊肿：腹腔镜下卵巢囊肿剥除术是将囊肿从卵巢中剥离出来，尽可能
地保留正常卵巢组织，这是治疗子宫内膜异位囊肿最主要的方法。
 （4）手术+药物治疗：子宫内膜异位囊肿术后易复发，目前推荐的治疗方法是手术后加用GnRHa药物
治疗，可明显降低复发率。
 1.注意调整情绪，保持乐观开朗的心态，使机体免疫系统功能正常，所谓“正气存内，邪不可干”就
是这个道理。
 2.青春期要避免受惊吓，以免导致闭经或经血逆流。
 3.注意保暖，避免受凉。
 4.经期禁止剧烈体育运动及重体力劳动，避免倒立、旋转等活动。
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编辑推荐

《妇产科必备科普知识》系统性强，观念先进，不仅适合广大女性同胞及关心她们健康的人阅读，还
是尚未形成系统知识的初年资妇产科医生的良师益友，也适合基层医院广大妇产科医生阅读。
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