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内容概要

《高职高专医学院校"十二五"规划校本实训教程:口腔医学实训教程》专业的培养目标是培养高技能应
用型人才。
在教学过程中结合国家口腔执业医师资格考试，要求学生在掌握基本理论的基础上，更注重实训操作
。
因此实训教学对于完成口腔医学学科的学习目标，掌握口腔基本技能具有十分重要的作用。
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章节摘录

版权页：   插图：    （目的和要求） 1.能够认识其解剖形态及生理特点。
 2.学会下颌磨牙牙体雕刻基本方法和步骤、操作技术及工具的正确使用。
 （实训内容） 下颌第一磨牙的雕刻。
 （实训器材） 蜡块（大约70 mm×40 mm×35 mm长方体）、雕刻标本一套、雕刻刀、游标卡尺、玻
板或硬纸板、笔、坐标纸、白帕子。
 （方法与步骤） 本实训可边示教边实训，其操作方法如下。
 1.了解下颌第一磨牙各部位尺寸。
 2.按数据在坐标纸上反复练习下颌磨牙颊面和近中邻面的图形。
 3.按表上数据在坐标纸上反复练习下颌磨牙颊面和近中邻面的图形。
 （1）定牙体长轴线d，垂直于d线并根据冠长（22.5 mm）、根长（42.0 mm），用铅笔画出a,b、c三条
平行线：ab=22.5 mm，bc=42.0 mm，然后以d为中心，根据冠宽（33.0 mm）、颈宽（27.0 mm）分别作
冠宽线和颈宽线。
 （2）作牙冠颊面三等分线，并在骀1／3处分别找出近中与远中接触区标出“×”。
然后在□缘上根据颊面3个颊尖的比例关系（近中颊尖等于远中颊尖，而且是远中尖的2倍），作近中
颊尖，远中颊尖分别占冠宽2／5，远中尖占冠宽1／5，近中颊尖高于远中颊尖，高于远中尖，标出“
×”。
 （3）根据右下颌第一磨牙颊面冠根外形特点（近中缘直长，远中缘短突，颈缘中分突向根方。
颊尖圆钝，近中颊沟长，末端有凹陷），并对照标本、挂图、模型描绘出冠根外形轮廓。
 从垂直方向逐步切除牙冠和牙根近中面和远中面多余的蜡。
留下的蜡型可比颊面稍大1 mm，以便将来修改。
 4.初步形成颊面。
沿颊面观牙体外形线垂直切除线外多余的蜡，形成颊面初步轮廓。
 5.描绘形成近中面形态 （1）用上述方法，定牙体长轴线d，画出冠长、根长的平行线a、6、c
，ab=15.0 mm.6c=28.0 mm，然后以d为中心，根据冠厚（21.0 mm）、颈厚（18.0 mm）分别作出牙冠
和颈根的厚度线。
 （2）作牙冠近中面三等分线，分别找出颊面，舌面外形高点标出“×”，和颊尖、舌尖在□缘上的
位置（颊尖距颊侧边缘1／3冠厚，舌尖距舌侧边缘1／6冠厚，颊尖较舌尖稍低，颊尖约占颊舌径的3
／5）标出“×”。
根据近中面颈曲线曲度（2.0 mm），在颈l／3区的中线d上标出“×”。
 （3）根据右下颌第一磨牙近中面冠根外形特点，参照标本、模型或挂图描绘出近中面的冠根外形轮
廓。
 完成舌面及远中面的雕刻，使舌面较颊面略小，表面圆突，远中面较近中面略小且突，然后用雕刻刀
进行初步修整，使牙冠□面形成长方形，各轴面相交线角圆钝，外形高点及接触点适宜。
 □面观察要求：牙面外形应是长方形，颊面向远中舌侧倾斜，远中颊□角较其他□角圆钝；舌侧高于
颊侧，近中高于远中；颊缘宽于舌缘，近中边缘长直，远中边缘短突。
 在牙冠各面绘出颈曲线，其中近中颈曲度大于远中颈曲度，并完成颈部雕刻，使牙冠在颈缘处略突于
根部。
 6.形成颈缘曲线。
在蜡牙各轴面绘出颈曲线，完成颈部雕刻。
 7.雕刻□面 （1）初步形成近远中向沟。
在邻面画出“V”线表示沟形状，沟底约位于至颊侧边缘与至舌侧边缘的距离比为3：2处，沟底深度
不超过□1／3的2／3长，然后用雕刻刀按标志线雕出两斜面，形成近远中向沟。
 （2）初步形成骀面轮廓。
首先确定5个牙尖的大小位置，标出发育沟走行方向及三角嵴的标志线。
在边缘处，留出边缘嵴宽度用雕刻刀雕出斜面，此斜面将与颊舌侧三角嵴斜面形成近远中窝。
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然后根据所画的标志线，用雕刻刀分别沿三角嵴线向两旁雕出斜面，两斜面相交凸起为三角嵴，相交
凹下为发育沟，至此初步形成□面形态。
 （3）雕刻牙尖。
参照骀面每个牙尖大小位置在颊面及舌面上分别画出5个牙尖的牙尖嵴、颊、舌轴嵴的标志线，用雕
刻刀依次形成斜面。
颊面的两斜面相交凸起为颊轴嵴，两颊轴嵴问凹陷处为颊沟；舌面的两斜面相交凸起为舌轴嵴，两舌
轴嵴间凹陷处为舌沟。
 （4）完成□面雕刻。
参照标本模型的骀面形态，用雕刻刀仔细修改□面的尖、窝、沟、嵴形状，将相交的棱角修整圆钝，
□面各部位光滑，完成胎面雕刻。
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编辑推荐

《高职高专医学院校"十二五"规划校本实训教程:口腔医学实训教程》专业具有实践性、操作性强的特
点。
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