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前言

　　疼痛一证，临床最为常见，其涉及病证之广、殃及苦楚之甚为诸患之首，尤其在急诊中，每天约
有30％的患者是以身体某个部位疼痛如头痛、目痛、颈痛、肩痛、胸痛、腹痛、腰痛、背痛、癌肿痛
、肢体关节痛等作为主诉者。
痛证被卫生部列为中医急症攻关项目之一。
为了有效地消除疼痛，解除广大患者的最大疾苦，完善和提高中医急症工作，我们精心筛选了全国
近300名中医名家治疗各科痛证的卓有效验的精粹良方，编写成《痛证名医名家精要方》。
　　该书是全国著名中医专家治疗痛证的学术成就和宝贵经验，之所以名之为“精要方”，是所选录
的方剂绝大部分是名老中医的毕生临证体会和家传绝技秘术。
该书按头面痛、胸胁痛、脘腹痛、肢体关节痛、癌肿痛的顺序编排。
为了便于中西医对照，每病均采用西医通用名，并将其分为概述、名家要方和述评三部分论述。
首先简要概述每病的概念、成因、病机、主症、疾病的分类、最新治疗情况及中医的辨证概况，使读
者先对此病有一总体的了解。
该书的特色是突出名家精要方，每首方依次分为名家、方名、方药、用法、功效、案例、按语七部分
。
在“按语”中画龙点睛地析其名家用药奥妙，启迪读者，使其领悟要旨，易于师法。
最后的述评是针对所辑要方进行综合分析评价，更有利于掌握名家之学。
　　本书方证相对，切合实用，展示了中医名家治疗各科痛证的学术成就和临证精华，是一部不可多
得的临床实用上乘方书，丰富和完善了方剂学内容，具有较高的学术价值、实用价值和珍藏价值。
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内容概要

本书所选录的方剂绝大部分是名老中医的毕生临证体会和家传绝技秘术，具有宝贵的价值。
书中内容按不同的病名分为概述、名家要方和述评三部分。
首先简要的阐述每病的概念、成因、病机、主症、疾病的分类、最新治疗情况及中医的辨证概况，并
在此基础上给予合理有效的治疗意见，再重点推出名医妙方，强调辨证论治。
所选验方依次介绍名家、方名、方药、功效、用法，并录案例以验其效，更为可贵的是，各案例后面
均附有按语，对该病证进行病因病机分析，对所用方药亦加以阐述、探讨。
本书是一部不可多得的临床实用的上乘方书，丰富和完善了方剂学内容，具有较高的学术价值、实用
价值和珍藏价值。
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书籍目录

一、急慢性胃炎二、消化性溃疡三、胃下垂四、胃黏膜脱垂症五、急性阑尾炎六、机械性肠梗阻七、
急性胰腺炎八、细菌性痢疾九、溃疡性结肠炎十、肠道寄生虫病十一、结核性腹膜炎十二、肾与输尿
管结石十三、肾盂肾炎十四、膀胱、尿道结石十五、下尿路感染十六、肝性血卟啉病十七、盆腔炎十
八、痛经十九、子宫内膜异位症二十、异位妊娠二十一、产褥感染二十二、白塞综合征二十三、外阴
白色病变二十四、急性睾丸炎二十五、附睾郁积症二十六、精索静脉曲张二十七、前列腺炎二十八、
前列腺增生症二十九、肛管直肠周围脓肿
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章节摘录

　　10.王占玺三黄泻心汤加味　　【方药】黄芩10g，黄连10g，大黄6g，半夏12g，藿香10g，苏叶10g
，槟榔6g，甘草6g，桔梗10g，陈皮6g，茯苓10g，白术6g，枳壳10g，神曲12g，白芷10g，生姜10g，大
枣4枚（去核）。
　　【用法】水煎服，每日1剂。
　　【功效】清热燥湿，芳香化湿，健脾和胃。
　　【案例】范某，男，28岁，江西省德兴县香屯公社。
1976年10月25日巡回医疗时诊治。
患者昨夜饮酒吃鱼后，呕吐2次，胃痛较甚，大便未排。
既往素有胃病不敢吃偏硬物，舌苔黄腻，脉象虚大。
经日：“大则病进，小则病退”，此舌苔与脉象提示食积湿热之邪气正旺，宜苦寒泄热，佐以芳香和
胃，健脾化湿为治，投以原方。
煎服1剂后呕吐脘痛则止，药尽3剂大便转溏，诸证消失而愈，观察月余，愈后未发。
　　【按语】急性胃炎，多以胃脘疼痛，恶心呕吐为主，且往往有暴饮暴食，或食人生冷，或贪食过
多，或受凉所致。
在胃炎阶段未能及时治愈者，又可波及于肠而发生急性肠炎或急性胃肠炎的症状，而中医辨证，多属
“食积”或“食积化热”者居多。
也有部分素体脾虚，食积之邪直人太阴而发生脾虚泄泻等证。
中医常说“六腑以通为用”、“胃以降为顺”，本案患者饮酒食鱼，食滞胃脘，阻碍气机，胃失和降
而发呕吐、胃痛，舌苔黄腻表示食积化热，故用三黄泻心汤苦寒泄热通腑，佐以芳香化湿，和胃健脾
之品，俾热清湿祛，气机得畅胃气得降而胃痛、呕吐自止。
另外，王氏尚有清热解毒，燥湿和胃之加味葛根芩连汤：葛根12g，黄芩10g，黄连10g，甘草6g，银
花12g，连翘12g。
清热燥湿、逆流挽舟之葛根芩连汤合桂枝汤：葛根12g，黄芩10g，黄连10g，甘草6g，桂枝6g，白芍10g
，生姜10g，大枣4枚（去核），焦三仙各10g。
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编辑推荐

　　《痛证名医名家精要方：脘腹痛》其痛或卒然而止者；或痛甚不休者；或痛甚不可按者：或按之
而痛止者；或按之无益者；或喘动应者；或心与背相引而痛者；或胁肋与少腹相引而痛者；或腹痛引
阴股者；或痛宿昔而成积者；或卒然痛死不知有少问复生者；或痛而呕者；或腹痛而后泄者；或痛而
闭不通者；凡此诸痛各不同形，别之奈何？
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