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前言

疼痛一症，临床最为常见，其涉及病症之、殃及苦楚之甚为诸患之首。
尤其在急诊中，每天近30％的患者是以身体某个部位疼痛如头痛、目痛、颈痛、肩痛、胸痛、腹痛、
腰痛、背痛、癌肿痛肢体关节痛等就诊。
痛证被卫生部列为中医急症攻关项目之一。
为了有效地消除疼痛，解除广大患者的疾苦，完善和提高中医急症工作，我们精心筛选了全国近300名
中医名家治疗各科痛证的卓有效验的精粹良方，编写成“痛证名医名家精要方”。
该丛书辑录了全国著名中医专家治疗痛证的学术成就和宝贵经验，之所以名为“精要方”，是因为所
选录的方剂绝大部分是名老中医的毕生临证体会和家传绝技秘术。
该丛书按头面痛、胸胁痛、脘腹痛、肢体关节痛、癌肿痛的顺序编排。
为了便于中西对照，每病均采用西医通用名，并将其分为概述、名家要方和述评三部分。
首先简要描述每病的概念、成因、病机、主症、疾病的分类、最新治疗情况及中医的辨证概况，使读
者先对此病有一总体的了解。
该书的核心内容是名家精要方。
每首方依次分为名家、方名、方药、用法、功效、案例、按语七部分。
在按语中画龙点睛地分析名家用药奥妙，以启迪读者，使其领悟要旨，易于师法。
最后的述评是针对本章所辑要方进行综合分析评价，更有利于掌握名家之学。
本丛书方证相对，切合实用，展示了中医名家治疗各科痛证的学术成就和临证精华，是一部不可多得
的实用的上乘方书，丰富和完善了方剂学内容，具有较高的学术价值、实用价值和珍藏价值。
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内容概要

本书收载了300余名全国名老中医的经验要方，旨在给后学者指引一条学习中医组方用药的捷径。
内容按不同的病名分为颈椎病、肩关节周围炎等，共21个部分。
    为了便于中西对照，每病均采用西医的通用名，并将其分为概述、名家要方和述评三部分论述。
首先简要阐述疾病的概念、成因、病机、主症、疾病的分类、最新治疗情况及中医的辨证概况，使读
者对此病有一总体的了解：然后重点介绍名家要方，这是本书的核心，依次列出名家、方名、方药、
用法、功效、案例、按语，其中按语画龙点睛地评析名家用药奥妙，启迪读者，使其领悟要旨，易于
师法。
    本书组方新颖，阐述精辟，各方一般都有辨证加减，实用性强，适用于各级临床中医师、医学院校
师生及中医爱好者学习、参考。
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书籍目录

一、颈椎病二、肩关节周围炎三、肱骨外上髁炎四、急性腰扭伤五、慢性腰部劳损六、腰椎间盘突出
症七、腰椎管狭窄症八、软组织损伤九、骨折十、风湿性关节炎十一、类风湿性关节炎十二、痹证十
三、骨质增生症十四、强直性脊柱炎十五、坐骨神经痛十六、痛风性关节炎十七、化脓性骨髓炎十八
、肋软骨炎十九、褥疮二十、脉管炎二十一、骨质疏松症
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章节摘录

【功效】熄风蠲痹，养血活络。
【案例】某女，35岁。
哺乳期间左胳膊受凉，导致左肩部、左胸部和左侧身体其他部位常年游走性疼痛，遇冷加重。
外院诊为“风湿”。
病程迁延长达10余年，到处求医问药均无明显效果，因左肩部疼痛再次加重而来诊。
患者左侧肢体疼痛、冰冷，以左肩、上肢为甚，活动尚灵活，但活动时疼痛加重，舌苔白，脉沉。
使用本方治疗，服药21剂后基本痊愈。
次年冬同侧腿又疼痛，自己不能起床，行走困难，再服本方15剂后痊愈，随访1年，未再复发。
【按语】风湿病包括风湿热、类风湿性关节炎、骨质增生性疾病等多种病症。
风、寒、湿等外邪或单独或联合侵犯人体，闭阻经络，导致气血运行不畅，使肌肉、筋骨、关节发生
麻木、酸痛，重者屈伸不利，形成风湿病，即中医所称的“痹证”。
风湿病的发生与体质状况以及气候条件、生活环境有密切的关系。
劳累后或大量出汗后，身体被风寒湿邪侵袭，可导致发病，因此，平时注意防范风寒、潮湿非常重要
，尤其当身体虚弱的时候更应注意。
患者自觉关节疼痛，多呈游走性、间歇性，多由气候变化、寒凉潮湿等因素诱发，并不同程度地感觉
到风从体表进人体内，或风从体内外出，但无发热、关节肿胀和屈伸不利等临床体征。
其相关的风湿免疫疾病系统检查均无异常，可排除其他疾病。
方中天麻、钩藤祛风，白僵蚕因风而僵反能治风；续断能续能补；威灵仙通络中之气；当归、白芍、
松节和血通络而利关节；木瓜、草解舒筋除痹；黄芪益气以助血行，可收血行风自灭之效；配入牛膝
领诸药上出下行，左右逢源，各不相悖，以使风痰湿邪得以蠲除，而血脉之正气即可恢复。
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编辑推荐

《痛证名医名家精要方:肢体关节痛》：腰痛主湿热、肾虚、瘀血、挫闪、有痰积。
治以补益肝肾、强筋壮骨为主，佐以活血化瘀、祛风除湿、避络止痛。
五加皮、桑寄生、田大云、续断祛风湿，补肝肾，强筋骨；鸡血藤、桂枝、牛膝活血祛瘀，行血祛风
，补肝肾，通经络，引药下行而直达病所；白花蛇、透骨香祛风活络，舒筋展骨；生乳香、生没药活
血祛瘀止痛。
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