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内容概要

　　周亮以自己的研究实践为起点，对糖元合成的分子机制进行了深入的探讨和综述，使《中国体育
博士文丛：促运动后糖原合成的分子机制》具有很好的实践和理论价值，他通过3天和1周补糖和补刺
五加对大鼠力竭游泳时间和糖元含量的影响的创新性研究，探索了补糖和刺五加促进糖元合成的作用
和机制，为糖补充和促糖元合成剂的研制提供理论和实验支持。
在此基础上，对糖元合成调控及运动后糖元合成的新近研究成果进行了分析，系统阐明了运动后骨骼
肌糖元合成信号传导系统与胰岛素刺激系统通路的关系，提出两者的节点在骨骼肌细胞的AMPK激活
。
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作者简介

周亮，副教授，硕士生导师，湖南岳阳人。
现任职于湖南科技大学体育学院。
2006年毕业于北京体育大学，获博士学位。
主要研究领域为运动与代谢综合征，先后主持国家教育部科学技术重点课题、省教育厅优秀青年课题
、省体育局重点课题及省级课题多项，参与科技部重大课题、国家自然科学基金课题多项。
多次参加奥运会科学大会、国际运动营养学会议、全国体育科学大会等国际国内学术会议并获奖。
在国际和国内核心学术期刊发表论文20余篇。
编写《运动生理学教学软件》获湖南省高校教学软件大赛二等奖；获校级青年教师讲课大赛二等奖；
被评为湖南科技大学优秀青年教师。
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