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内容概要

《运动队思想文化建设实务》以运动队日常训练和比赛中的思想文化实际事务为切入点，通过大量竞
技体育的典型例子来反映运动队存在的问题，系统地阐述解决问题的理论渊源和具体措施。
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书籍目录

前言竞技制胜的力量源泉——运动队思想文化建设的重大意义打造铁军需要先进思想——运动队思想
工作的哲学基础传统优势是这样造就的——运动队思想政治工作的继承与发展榜样的力量是无穷的—
—运动队思想工作中的“典型”作用兵马未动粮草先行——运动队后勤保障服务中的思想工作让健将
插上腾飞的翅膀——运动队科学文化素质教育与思想教育春风化雨润物无声——运动队日常思想工作
方法论因材施教对症下药——运动队思想政治教育的内容没有规矩不成方圆——运动队思想政治工作
的规范化、制度化建设“三湾改编”的启示——运动队思想政治工作体制与运行机制的完善优秀品格
铸就闪光人生——运动员优秀品格的形成及培养工欲善其事必先利其器——运动队思想工作的创新塑
造团队的文化灵魂——运动队竞技文化的建设挑战自我战胜自我——心理学规律与运动员健全人格的
塑造永不言败知耻后勇——运动员特殊的荣辱观教育形象大使礼仪楷模——运动员文明礼仪形象的塑
造与培养网海无涯善用者为王——网络环境下的运动队思想文化建设后记主要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：国家体育总局运动队思想政治工作的调研报告显示：一些运动队对于建章立制、以严
治队这一点的认识还是比较到位的。
制定的规章制度从队点名、队列制度、住队、作息、值班制度、请销假制度、班务会制度、内务和卫
生制度、用餐制度，到领用物品制度、射击队枪支子弹管理和安全保卫制度、爱护公物和节约制度、
新闻采访制度、反兴奋剂制度、行为规范制度、运动员、教练员参加社会活动和做广告制度、亲属来
访接待制度、奖惩制度、运动员、教练员手则及队伍管理条例等十几种。
制度周密、细致、齐全，而且根据具体情况随时补充和修正。
比如，自行车队每次训练前都要强调安全问题。
地处广州郊区的黄村基地以前抢劫案连连发生，为了队员的安全，射击队要求外出必须三五成行。
为防止兴奋剂的问题，各队都规定不许在外随便用餐、喝饮料等；包括身体训练、防止伤害事故和日
常的活动也有详细要求。
女子冰球队规定由于自身的原因生病、受伤或训练中不努力等，都要给予惩罚。
平时待人接物要热情、礼貌。
这一点，调研员所接触的几个队都做得很好，运动员很有礼貌，表现出良好的风貌和修养。
对尖子运动员的管理则要求更高，如在2008年奥运会新周期的军训中，射击手枪班的训练质量不好，
队里毫不留情地要求手枪班延长军训4天。
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编辑推荐

《运动队思想文化建设实务》由北京体育大学出版社出版。
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