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内容概要

《大学体育》由国伟和陈庆主编，在内容的选择和搭配上，完全依据高校体育教育的目的与任务，根
据教学实践经验，详细介绍了体育理论基础和运动实践，知识面广，针对性强，理论密切联系实践，
方便教学与阅读，对提高学生体育理论知识水平和体育文化素养均有很大的帮助。
本书通俗易懂，图文并茂，不仅是大学生的体育课教材，也是学生进行课外锻炼的实践指南。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章 体育概论 体育（PhysicalEducation）一词，19世纪60年代由西方传人中国，
按其英文译意是以身体活动为其特殊形式和内容的教育行为，也是指同维持和发展身体的各种活动有
关联的一种教育过程。
 一、体育的定义 目前对体育的定义比较统一的解释是：体育是一种特殊的社会现象，在人类社会发
展中，体育是以发展身体，增强体质为基本特征的教育过程和社会文化活动。
其实质包括体育教育、竞技运动和身体锻炼三个方面的内容。
体育是社会总文化的一部分，它的发展既受一定社会的政治和经济影响制约，也为一定社会的政治和
经济服务。
上述体育的概念，阐明了以下含义。
 （1）体育是以各种身体运动为基本手段，在身体运动过程中必须遵循人体适应性和变化性的自然规
律，必须结合自然力因素和卫生保健措施，以达到增强体质，促进人的身心全面健康发展，完善人的
身体为根本目的而进行的有意识的运动。
 （2）体育作为一种特殊的社会现象，是社会总文化的一部分，在与社会的同步发展中，不仅仅只是
满足简单的生理需要，还必须根据社会的需要，以其特殊形式和内容体系成为丰富社会文化生活与促
进精神文明为目的的一种有组织的教育过程及社会文化行为。
“体育”在我国是一个总概念，但需要指出的是：体育的概念并非一成不变，其内涵是随着社会的不
断发展和人们对体育认识的进一步深化而不断拓宽和开发的。
 体育的性质是由体育内涵所反映。
因此，只有充分了解体育的内涵，发掘体育对人的价值和作用，才能真正认识体育的本质。
 由于身体运动具有健身娱乐、卫生保健等多种性质和功能，它既可作为体育的基本手段，为发展和完
善人的身体服务，又可通过其自身多种体育运动项目体系成为社会的各种文化现象。
因而，体育的内涵和性质可归结为：体育是人类科学地发展和完善自身身体的活动过程。
 体育的本质是指体育自身固有的根本属性。
体育作为人类一种特殊的社会现象，其本质属性具有一定的层次性。
体育的本质是以人为核心要素，培育人的身体，发展和完善人类身体为目标的活动。
其实质是人类遵循适应与变化的自然规律，有目的、有意识地以自身动作为基本手段，通过活动主体
与客体之间能动而现实地双向对象化过程，增强体质，完善身体，促进人的身心全面健康发展，达到
人类个体身体理想模式，以满足社会发展需要的活动。
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编辑推荐

《大学体育》由北京体育大学出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


