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内容概要

进攻技术是篮球比赛中，队员合理地运用传接球、运球、持球突破、投篮等进攻动作，有针对性地选
择进攻位置，及时快速地移动，灵活而默契的配合，达到投篮得分的战术目的。
本书以生动形象的技术图解，深入浅出地介绍了进攻的基础知识、基本技术、基本战术、实战应用以
及比赛技巧。
书中列有简洁明了的要点提示以及练习指南，这些能够使你通过针对性的强化训练完善进攻技术。
     本书既可以作为篮球运动员的指导手册，又可供篮球教练、体育教师进行篮球教学时参考使用，也
适合广大篮球爱好者阅读。
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书籍目录
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章节摘录

　　2.向球篮移动进攻方法　　向球篮移动的方法，主要是无球队员通过各种脚步移动摆脱对手，切
人对方的篮下，其目的有二：　　（1）向球篮移动，摆脱，接球投篮　　这种移动应选择移动的位
置、方向、距离和时机，同时要注意球的方位和转移规律，抓住时机，突然起动摆脱对手，做到人到
球到。
　　（2）向球篮移动拼抢篮板球　　根据投篮的位置，判断球反弹方向，迅速移动，摆脱对手，冲
抢篮板球。
抢前场篮板球不仅可以增强投篮信心，而且还可以增加进攻次数，尤其是在篮下抢到篮板球，可以立
即进行二次进攻，给对方造成更大的威胁。
　　3.向空区移动进攻方法　　所谓“空区”是指对方在防守中短暂出现的漏洞区域。
无球进攻队员应抓住瞬间即逝的时机，迅速向空区移动接球，进行快速攻击，这种进攻方法有两种：
　　（1）进攻人盯人防守战术的“空区”　　当防守队员向球移动，注意力被吸引在强侧，并进行
重点防守时，在弱侧出现了较大的“空区”。
无球进攻队员要及时向该区切人，抢占有利攻击位置，接球后立即进行攻击。
　　（2）进攻区域联防战术的“空区”　　当区域联防队员随球移动时，无球进攻队员要积极移动
，抢占两个防区之间出现的空区，或向防守的的薄弱区域切入，打乱防守的合理布局，自己接球进攻
或给同伴创造攻击的机会。
　　无论是进攻人盯人或进攻区域联防战术的“空区”，都要快速移动，掌握时机及时到位。
获球后迅速、果断地进行攻击。
　　4.向人（同伴）移动进攻方法　　无球队员进攻时向人移动，是一种助攻行动，应该具有很好的
配合意识，并需要具备规范的助攻动作和快速的应变能力。
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编辑推荐

　　《篮球高手进攻技战术全攻略(全图解)》是一名“金牌教练”。
它指点篮球技术入门到提高的捷径，精讲细解易学易练完全实战，技术强化训练最实用的指导手册。
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