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内容概要

极限飞盘运动自1968年于美国哥伦比亚高中诞生起，就以其独有的魅力风靡整个世界。
2002年之夏，当笔者的外教朋友郭志强先生第一次为我介绍极限飞盘运动时，笔者就被其深深吸引。
它的魅力不仅仅体现在高难度空中动作带来的视觉冲击，小小飞盘在空中滑翔的美妙弧线以及得分时
的胜利喜悦，更重要的是，它能够完美体现体育运动带给我们的自信、自尊和自律。
这一源自休闲的运动正符合了现代人的心理需求，这也是其为何在短短的三四十年的时间里，迅速成
为全球运动爱好者喜欢的运动项目之一的原因。
    极限飞盘比赛强调团队精神，由于它是目前唯一不设裁判的团队比赛项目，因此队员既要个体努力
争胜，又要严格约束自己的行为，自觉遵守身体互不接触的规则。
如一旦发生不可避免的碰撞，则应本着尊重自己人格的原则，对犯规行为主动承认，而不是欺骗对方
，并应坦诚处理双方有异议的问题，所以每参加一次比赛，就会使参与者接受一次最生动、形象和直
接的自我思想品德教育。
  “极限飞盘的精神”成为每一名参与者自觉遵守的准绳。
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