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内容概要

截拳道踢拳为李小龙(李振藩)先生于1965年创造，是截拳道后期比较成熟的技术体系。
在此以前，李小龙致力于振藩国术的改造，截拳道是一个不断发展、完善的武术体系，他是依据精简
、直接、非传统性的原则，对泳春、功夫泰拳、柔术等世界优秀武技“取其精华，去其糟粕”融汇贯
通而成。
     JKD踢拳之“踢”是指JKD基本腿法及其应用，“拳”是JKD基本手法及其应用。
二者结合，即可表现为拳打脚踢(无限制)自由搏击的形式。
JKD踢拳训练方法先进，领先时代且完全实用，具有节奏多变、劲疾有力、欺骗性和隐蔽性较强，精
简直接、自由发挥等鲜明风格。
本书对JKD踢拳作了详细的介绍。
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章节摘录

第一章 依鲁山度导师解密0KD当电影《龙争虎斗》1973年9月在美国各大城市公映后，立即掀起了一番
新的轰动。
人们排着长长的队伍去购票一睹“功夫之王”的风采，票房一次次被不断刷新，人们被这个来自东方
神秘国度Brucee—Lee的中国功夫彻底征服，迫切想见识一下现实中真正的JKD。
然而，随后李小龙神秘猝死的噩耗却从香港传来。
人们被这个不幸的消息惊呆了，难以想象这个在银幕里生龙活虎、矫健异常的英雄，突然之间怎么说
没就没了呢?虽然事实毕竟是事实，但人们情感上还是无法接受。
于是，好莱坞的制片商们为了迎合广大影迷日渐高涨的“思念李小龙”情绪，在世界范围内海选“李
小龙二”，以完成他生前遗作《死亡游戏》大部分的拍摄计划。
在华纳公司、嘉禾公司及主演“李小龙二”的共同努力下，《死亡游戏》终于跟观众见面了。
但观众过于挑剔的发现：龙无法复制，虽然“李小龙二”们可以当面一拳、跃起飞脚将对手击倒或是
还有什么别的绝招。
但细心的观众不会没有鉴赏能力，龙的JKD功底委实太深厚了，拳脚速度无人可比，协调性、反应能
力都是超常的，这还是除演技之外而言。
总而言之，李小龙的成功得益于他的法宝——充满自我个性的JKD。
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后记

套用一句古语：余幼嗜武，好技击。
由于矿区武术师资匮乏，只能求助于书本。
但当时市面上武术书籍大都断章取义，很不利我这样有志于全面系统、按部就班、有章可循、循序渐
进通晓武术和运动知识的人受用！
也许基于幼年的一个心结，推演开来国内众多拳迷亦如我当年一般认同。
多年以后，凭着对武术执著而又坚定的信念，辗转于江南各省，求学任教、教学相长、积累经验，从
高等体育学府到国内一流的截拳道馆，无不留下我驻足深究的足迹，专之考之，以完成早年自我期许
的宏愿！
将JKD功夫人生的思想广布于世，影响商业社会的各种人群，从中受到李小龙武学思想的启迪，注重
强壮身心，在各行各业中迎接这样、那样的挑战。
因此，我们有理由相信，JKD实践哲学的思想会在更大范围内引起世人普遍共鸣，从而让我们更加欣
喜的看到各行各业的“李小龙”以他特有的“王者风范”继续龙的个性传奇⋯⋯
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编辑推荐

《李小龙截拳道踢拳系统训练阐秘》是由北京体育大学出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<李小龙截拳道踢拳>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


