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内容概要

本教材针对高职高专教育实践性和应用性的特点，力求使基础性、实践性和发展性协调统一，强调合
作精神的培养，强调体育对人的身心与行为健康的影响，突出学生个性的发展，使其在学习健康知识
、掌握适合自身特点的体育锻炼方法和手段、理解体育文化内涵的同时，潜移默化地培养体育意识，
进而养成自觉进行体育锻炼的习惯，最终树立终身体育思想。

　 本教材理论部分力争通俗易懂；实践部分力求易学易练。
概括起来本书具有以下特点：
　 1．突出“健康第一”的指导思想。
把“健康第一”作为选编教学内容的基本出发点。

　 2．实用性强。
根据高职高专学生的特点，选编的内容力求少而精，讲究实效，重视课程的文化含量。

　 3．结构合理。
教材体系的安排符合学生的认知规律，有助于学生学习。

　 4．版式新颖。
本教材通俗易懂、图文并茂、方便教于学。

　 5．充分体现《国家学生体质健康标准》的要求。

　 6．增加了一些知识窗小板块，丰富了内容。
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书籍目录

运动理论篇
　第一章　体育概述
 　第一节　体育的概念
 　第二节 体育的功能
 　第三节 大学体育目标及实施途径
　第二章 体质与健康
 　第一节　体质与健康的概念
 　第二节 体质与健康的影响因素
 　第三节　体质健康测评
 　第四节 促进健康的行为
　第三章 运动损伤的处理与预防
 　第一节 体育锻炼的基础常识
 　第二节 运动损伤的处理方法
 　第三节 运动性疾病的产生原因、处置与预防
　第四章 奥林匹克运动
 　第一节 奥运会的历史与发展
 　第二节 奥林匹克运动的思想体系
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 　第一节　运动竞赛概述
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