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内容概要

国际田联的目的是为教练员们提供他们所需要的，以及作者们所认为新颖的、全世界有经验的教练员
们希望得到的足够指导，使他们能够在工作中得以采用，并且可以边做边学。
《跑！
跳！
投！
》恰恰以清晰和对读者友善的方式满足了这种需要。
    撰写本书的最初原因是满足教练员培训活动中讲师们的需要。
在一次又一次地培训新教练员时都需要这本书，但当他们要寻找这本书时却常常空手而归。
另外，许多体育运动专业的学生也迫切希望得到一个简洁、可以随身携带，并可在学校和运动场地使
用的田径运动技术指导书。
随着教练员们不断获得经验，他们也认识到一本便于使用的参考书是无价之宝，在教授一个运动项目
之前，能够针对他们也许以往不太了解的一些基本知识和方法进行快速阅读。
    《跑！
跳！
投！
》在以下方面帮助教练员和运动员们教授和完善田径运动技术：    ·理解专项教学的要点    ·为运动
员们提供他们希望获得的技术模式    ·提高自我分析运动技术的能力    ·通过活动计划培养运动员学
习和掌握理想技术
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媒体关注与评论

“我非常高兴地迎接最新版《跑！
跳！
投！
》——国际田联田径运动教学官方正式指导书的出版。
我相信这本已经对田径运动提供了良好服务的书，将以更加新颖、现代、简洁和实用的方式，产生非
常积极的影响。
”　　——拉明·迪亚克。
国际田联主席
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编辑推荐

“我非常高兴地迎接最新版《跑！
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