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内容概要

《太极拳、剑教学与训练英汉双语教程》是北京体育大学“十·五”高等体育教育精品教材建设立项
教材，本教材主要特色有：　  1．立足国内，面向国际，采用英汉双语编写。
太极拳早已成为学校的课程，近来，随着太极拳在亚运会、奥运会等世界舞台的不断亮相，太极拳正
在走向世界每一个角落。
教材是推动太极拳发展的重要保证，虽然太极拳书籍大量出版，可是，多数是中文版，部分是英文版
，缺少中英文对照的教材，为此，本教材立足国内的各级各类院校师生以及具有一定文化程度太极拳
教学者、习练者使用，同时，满足日益增长的国际太极拳爱好者学习太极拳和汉语的双重需要，采用
中英对照双语版，这是太极拳国际化和教材国际化的使然。
    2．内容系统，编排体例新颖规范。
本教材不同于～般太极拳书籍的一个突出特点是按照供学生专门学习太极拳的要求，严格按照太极拳
自身的知识体系构建书的技术体系，较为全面、系统地组织知识内容，同时严格按照《北京体育大学
教材编写暂行规定》撰写，体例新颖，格式规范，便于学习者全面深刻理解和掌握书中内容。
    3．技理统一，古今融通，全面实用。
本教材的内容特别注意理论与实践的统一，书中不仅仅停留在一些技术内容的介绍上，而是更为深刻
地揭示其中的道理，系统地阐述太极拳技术基本原理、基本动作原理、教学理论、训练理论，并使这
些理论立足于太极拳传统的基础上，融会现代科学知识，凝结成新科研成果的结晶。
同时，提出相应的方法，如太极拳最佳教学模式、各式太极拳基础训练方法等，突显本教材的全面性
、实用性。
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章节摘录

　　第一章　太极拳概述　　太极拳，是一项充满神奇的运动，以其独特的运动形式、深邃的文化底
蕴、显著的健身效果吸引着越来越多的人们。
从国家主席到普通市民，从城市到乡村，从中国到世界各地，到处都可以看到众多的太极拳练习者，
以至于没有人能精确的计算出，现在世界上到底有多少人在练习太极拳？
太极拳已经发展到世界每一个角落，阔步天下，是人所共知的。
然而，您了解什么是太极拳吗？
它的来历？
它的运动特点？
健身作用？
⋯⋯　　虽然，本书以教学训练为主，但是，本书对太极拳基础知识的介绍将极大地帮助您真正练好
太极拳，正如人们常说的，理通拳法精！
　　第一节　太极拳基础知识　　一、太极拳拳名由来及概念　　（一）拳名由来　　太极拳，最早
曾经被称为“长拳”，“绵拳”，“十三势”，也有人称他为“哲拳”。
“长拳”一词最早记载于明朝戚继光《纪效新书·拳经捷要篇》中：“古今拳家，宋太祖三十二势长
拳”。
⋯⋯
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