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内容概要

本书为《中小学心理健康课班会课教案集》，书中所收的不少课件都是来自真实的生活，老师有感而
发，编写的课件。
涉及的内容包括学习心理、人际交往、亲子关系、社会适应、青春期心理等方面。
     希望本书能为一直坚持在灾区，默默奉献的老师和广大心理健康工作者，以及更多中小学心理健康
老师们带去一点支持，愿书中的关爱和感动带给更多的人。
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我《我有友情要出租》(小学一年级)不能没有你懂你给友谊加点糖合作密码黑白天使奇妙的“多棱镜
”男生女生的交往攀登还需携手行阳光暖和你我他(她)所罗门王的宝藏透过那扇“窗”——认识自我
我们都是一家人相识相知选择学会合作一定要坚持以人为镜再识自己珍爱生命善待挫折自“恋”达人
父母爱我我爱父母做个善解人意的人(五年级)等待杯水人生心理健康活动设计方案——课题《我自信
、我成功、我健康》长时记忆策略正确处理人际冲突酸甜苦辣  品味青春——青春期异性交往辅导细
节决定成败——促进教育教学中的沟通双赢我和老师学会合作学会调节情绪我们在成长走近老师追求
幸福生活初一青春期心理辅导系列之青春路上的美丽风景怎样与父母沟通妙用时间事半功倍宽容是金
生命至上孤独的小树——如何克服自卑心学会倾听做健康快乐的人距离产生美黄玫瑰代表宽容与道歉
一帮助学生控制情绪，解决冲霉以爱疗伤群策群力——初中心理健康团体活动课母爱无边《感恩父母
》主题班会教学设计后记
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