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前言

　　自20世纪80年代开始，人们普遍认识到智力因素在学习、工作中的重要作用，并大力提倡开发培
养智力。
例如对儿童的早期教育也更多的是注重从开发智力入手。
随着社会的不断发展进步，社会对人才的要求越来越高，人才竞争越来越激烈，一些问题也就随之显
现出来。
很多年轻人在求学、求职、创业以及个人的社会适应等方面表现得力不从心、社会适应困难。
这一切让我们不得不对现行的教育体制及现有的人才培养模式进行反思。
通过长期的调查研究，我们发现制约人才全面发展的原因不完全在于他们的智力水平和知识水平方面
，还有一个十分重要的因素，即他们的社会适应性问题，如人际关系问题、创新能力和创业意识问题
、行为习惯问题以及个性心理品质等方面的问题。
显然，这些方面的教育培养问题是目前被我们的学校教育特别是中小学教育所忽视的，或者更确切地
说是心有余而力不足的。
因为在升学的压力下，我们更多地将时间和精力投入到了掌握知识技能以及智力的开发训练中去了。
而这些被忽视的方面基本都涉及了人的非智力因素。
　　基于以上认识，本书以心理学、教育学理论为基础，以非智力因素教育理论为指导，以现代社会
对人才素质的要求为依据进行编写。
涉及的主要内容包括传统意义上的非智力因素的开发，如需要、兴趣、动机、意志、情绪情感、性格
与气质等因素的开发与应用，还包括自我意识、社会认知的管理、人际关系的协调能力等方面的开发
与应用，这也是本书的创新点。
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内容概要

　　《成长非智力因素概论》以心理学、教育学理论为基础，以非智力因素教育理论为指导，以现代
社会对人才素质的要求为依据进行编写。
涉及的主要内容包括传统意义上的非智力因素的开发，如需要、兴趣、动机、意志、情绪情感、性格
与气质等因素的开发与应用，还包括自我意识、社会认知的管理、人际关系的协调能力等方面的开发
与应用，这也是《成长非智力因素概论》的创新点。
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章节摘录

　　2．愉快的情绪，对事业的热情　　情绪是人对客观事物的态度体验及相应的行为反应方式。
它是人的需要是否满足的反映。
情绪有积极和消极之分。
积极的情绪使人心情愉悦，思维敏捷，想象力丰富，能够提高学习和工作效率。
　　3．对挫折的忍受性与意志力　　意志是意识的能动作用，是人为了一定的目的，自觉地组织自
己的行为，并与克服困难相联系，意志行动是有目的的行动。
人的有目的行为与动物的行为迥然不同。
虽然，动物在适应环境的过程中也作用于周围环境，但正如恩格斯所说：“如果说动物不断地影响它
周围的环境，那么，这是无意地发生的，而且对于动物本身来说是偶然的事情。
但是人离开动物愈远，他们对自然界的作用就愈带有经过思考的、有计划的、向着一定的和事先知道
的目标前进的特征。
”他进一步指出：“一切动物的一切有计划的行动，都不能在自然界上打下它们的意志的印记。
这一点只有人才能做到。
”意志是意识的能动作用，只有人才有意志活动。
意志是人脑的功能。
意志活动表现在，人为了满足自己的需要，预先确定一定的目的，有计划地组织自己的行动来达到这
一目的。
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