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内容概要

医疗技术是一个医院赖以生存的根本。
现代医疗科技的发展日新月异，使得临床医护人员过多关注新技术的使用，而忽略了医疗资源的有限
性，医疗费用的急速上涨已成为世界性的问题，再加上医保的给付方式逐渐转向总额预算、按病种支
付，控制医疗成本和提升医疗质量已成为现代医院管理的两大课题。
为解决这两个问题，许多医疗机构纷纷采取临床路径的策略，在某个范围內将医疗护理的流程标准化
，以对医疗系统作整体的管理，达到提升医疗质量与有效控制医疗成本的目的，进而增强医疗机构的
竞争力。

临床路径的概念最早起源于20世纪70年代早期，历经了20多年的临床实践后逐步完善起来。
其是指依据医学证据或专家意见，以系统化的方式所建立的指引，用以帮助医护人员和病人，在某些
特别的临床状况下，选择适当的医疗护理方式。
具体到临床护理路径．是针对特定的病人群体，以时间为横轴，以各理想护理措施为纵轴，制咸一个
日程计划表，护理人员有预见性地进行护理工作，病人也主动参与护理过程，形成护患双方相互促进
的护理工作模式。
但是临床路径并非是唯一的、不可违反的医疗方式，医护人员应视每位病患病情的不同，选择合适的
检查或治疗措施，也要注意到个体差异性，给予每位患者适当的个别护理。
另外，临床路径是建立在现有的医学证据之上，因此如果有更新的医学证据出现时，临床路径也需要
随时更新。
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章节摘录
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