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前言

2009年10月10日是第18个世界精神卫生日，主题是“行动起来，促进精神健康”。
世界卫生组织《组织法》对健康的定义为：“健康不仅为疾病或赢弱之消除，而系体格、精神与社会
之完全健康状态”，强调了精神卫生的积极方面。
精神卫生的定义是指一种健康状态，在这种状态中，每个人能够认识到自己的潜力，能够应付正常的
生活压力，能够有成效地从事工作，并能够对其社区作贡献。
因此，当今对儿童和青少年健康的新概念，不仅要求身体健康，还必须具备心理（精神）健康和健全
的社会适应能力。
儿童时期身心健康状况是儿童未来成长和发展的关键，在成长发育过程中易受各种有害因素的损害，
而产生发育障碍和精神疾病。
有的类型特发于幼年儿童，如广泛性发育障碍和特殊学习能力障碍；有的起病于儿童期可延续到成年
期，如精神分裂症和情感性障碍。
追踪研究显示，早年状况具有决定成年精神疾病的风险。
据2009年WHO公布的资料：大约半数精神障碍始于14岁以前，世界儿童和青少年中估计209／6左右有
精神障碍或问题，而且各种文化所报告的障碍类型雷同。
当前，我国由于人口结构改变、社会经济改革、生活方式和观念的变化、竞争压力的增加、留守儿童
增多、不健康网络及媒体信息、环境污染以及全球化的影响，使儿童和青少年心理卫生问题明显增多
，同时由于家长过分“望子成龙”、“望女成风”的心态和不恰当的管教方式等因素，导致儿童和青
少年情绪和行为障碍日益突出，引起了社会的关注，心理健康问题带给患者本人的不良后果，造成家
庭和社会沉重的负担。
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内容概要

世界卫生组织（WH0）估计：全球儿童和青少年群体中，有近1／5有这样或那样的心理障碍。
孩子的心理健康问题，应引起全社会的高度重视，尤其是每一个做父母的，做老师的，应切实负起责
任。
我国权威机构的权威专家，倾力为广大家长，老师释疑解惑！
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章节摘录

（1）听觉新生儿出生后，听知觉虽然受到黏膜肿胀和羊水引起的外耳道堵塞的影响，但从妊娠5个月
前后的胎儿能对振动的声音发生反应这一事实即可推知，包括前庭功能在内的听知觉是在胎儿出生前
很久就已发展了的感觉。
不过对声音的反应，个体之间是有差异的，女孩子的听觉一般发展得比较早。
最近，人们还了解到声音刺激，特别是和母亲心音节律接近的声音，在整个新生儿期有催眠效果。
（2）视觉近来很多的学者对新生儿期的视觉进行研究，结果表明，新生儿的视知觉很早就已存在。
从出生后不久的新生儿遇光刺激时，能发生眨眼、皱眉的反应得到证明。
新的研究成果揭示出，新生儿具有出乎人们意料之外的三维空间视知觉。
他们对物体的明暗和形状也具有比较正确的识别能力，如能区分母亲的脸型以及与此相似的形状就是
一例。
另外，有实验表明，如果选择适当的位置，在安静的条件下检查的话，会发现新生儿也有凝视、追视
等发展了的视功能。
（3）触觉新生儿期有敏锐的触知觉，这可以从新生儿具有全身或局部反应的特有反射运动上推知。
这种对触知觉的反应在妊娠8个月左右的胎儿身上已可看到，不过其敏感性依据部位的不同而不同。
一般说来面部特别是嘴唇、舌、脚掌、手掌、指尖等部位的感觉比较敏锐；上肢、下腿部、胸背部和
肩部比较迟钝。
（4）痛觉新生儿期的痛觉一般表现为出生后存在的防御性皮肤反射。
与大一些的孩子比较，新生儿的痛觉比较迟钝，尤其是生后几天内，痛觉阈值较高。
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编辑推荐

《好妈妈也是好医生:孩子心身与发育异常的诊疗与预防》：世界卫生组织认为：健康不仅为疾病或赢
弱之消除，而系体格，精神与社会之完全健康状况。
儿童和青少年的心理／精神障碍，是健康的大敌，学习的大敌，成长的大敌！
对心理障碍，我们切勿“讳疾忌医”，府做到未病先知，有病早治！
家长和教育者的“无知”，甚或导致一幕幕家庭社会悲剧！
孩子健康成才必备指导书
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