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内容概要

2008年5月12日14点28分，四川汶川发生了里氏8.0级强烈会震。
四川震惊了，中国震惊了，世界震惊了。
数万鲜活的生命在瞬间消失，无数家庭失去亲人，数百万人沦为灾民⋯⋯军队官兵、医务人员、志愿
者迅速反应，奔赴灾区抗震救灾。
    我们不希望发生灾难，但是，灾难总是不断发生。
科学、有序、有预见性的心理援助十分重要。
灾难救护是一项长期的工作，涉及面广，参与者多，但并非所有参与者都有机会接受培训。
心理援助也并非只是在此时此地，可能需要持续数年。
为了更好地帮助各类人员做好心理援助工作，我们收集了针对不同人群的心理干预有关的问题，编撰
成册，希望能有助于救灾心理援助工作，为受灾人员、救援人员、媒体、灾区管理者、志愿者、灾民
接收地以及非受灾人员提供灾后心理防护与干预的基本知识，最大限度地帮助四川灾区的同胞们。
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编辑推荐

《地震灾后心理防护与干预手册》是由东南大学出版社出版的。
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