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内容概要

　　本书是为在校大学毕业生在择业前提供的，目的在于使毕业生在择业时，能够充分了解就业的有
关方针、政策，掌握一定的择业原则、方法与技巧，以增强在校毕业生择业的竞争力。
本书结合安微理工大学的实际情况，从职业生涯设计、择业心理、技巧、决策原则、程序、法律、法
规、就业政策等几个方面作了介绍。
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第一章　大学生就业制度及就业市场第一节　招生并轨后毕业生就业工作的基本方针是什么第二节　
什么是“双向选择”、“供需见面”第三节　大学生接受就业指导有何重要意义第四节　学校在毕业
生就业中的主导作用体现在哪些方面第五节　实行“双向选择”，为什么仍要求毕业生在一定的范围
内选择就业第六节　自主择业后大学生还需要就业指导吗第七节　近几年我校毕业生就业的主要流向
有何特点第八节　大学生就业市场的形式及特点第九节　大学生就业市场的发展趋势是什么第十节　
参加毕业生就业市场应注意哪些问题第十一节　中国《人才市场管理规定》中规定哪五类人员不得参
加市场招聘第二章　大学生职业生涯规划与择业决策第一节　职业的特征与功能是什么第二节　社会
职业可分为哪些类第三节　大学生如何进行职业生涯规划设计第四节　大学生择业原则是什么⋯⋯第
三章　择业的知识技能准备及心理调适第四章　大学生求职择业的基本程序及途径第五章　就业协议
及劳动合同第六章　大学生求职择业方法与技巧第七章　不同类型的毕业生、不同用人单位的就业指
导第八章　就业政策与派遣报到须知第九章　适应社会　走向成功第十章　有关法律、文件选编参考
文献后记
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