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前言

纯阳，我们去看沙漠狐好不好？
在与女儿出发旅行的前一个月，我向公司递交了辞呈。
领导希望我旅行回来后再回公司继续工作，但是我辞职的态度很坚决。
从大学毕业到现在，我已经在公司工作了20多年。
这么长时间以来，我的生活中除了工作还是工作，这份工作已经不能让我觉得幸福和着迷了。
不知从何时起，我已经对公司的工作了如指掌，我甚至觉得它浑身散发着陈腐的气味，如果再继续在
这里工作下去，只会使我的能力慢慢倒退。
我有一个梦想，一个很小却很真诚的梦想。
女儿纯阳已经7岁，还有6个月就该上小学了。
我从很久以前就开始计划一场旅行，一场属于我和纯阳的80天旅行。
跟纯阳同龄的孩子们大都被妈妈带着去上补习学校，我却天天想着攒跟纯阳的旅行经费。
纯阳只认识10个数，再多了就数不清了，对于这一点我很是担心。
可是，我还是觉得想要在这个世界上生存，有很多比识数更重要的东西。
想要得到这些东西，就得通过去世界各地旅行来实现。
从纯阳蹒跚学步的时候开始，我就带她逛遍了全国各地。
随着年龄的增长，她愈发聪颖，对记路更是很在行。
看着这样的纯阳，我对她充满了信心。
对于这次旅行，我们从没想过一定要去某个地方。
其实，当我跟纯阳铺开巨大的世界地图挑选旅行地的时候，我们就已经绕地球转了一周了。
某天在欧洲大陆，某天又在北美大陆。
对于我们来说，重要的不是去哪儿，而是旅行这件事情本身。
有一天，纯阳看着书，跟我提起了沙漠狐的故事。
“妈妈，听说在沙漠里也有狐狸呢。
我也想看。
”“是吗？
那咱们去看沙漠狐好不好？
”“真的吗？
哇！
太棒啦！
”“来，快铺开地图。
看看哪些国家有沙漠，这儿，这儿，还有这儿⋯⋯”纯阳在我指的几个国家中挑中了埃及。
我也只是在电影中看过埃及，现实生活中一次都没去过。
我们怀着激动不已的心情，以埃及为中心，开始制作我们的旅游路线。
然后很自然地选出了英国、土耳其、希腊、埃及、德国这几个国家。
那一刻，我感觉梦想即将变为现实。
可是，随着旅行日程一天天推进，我不再像起初那么激动，更多的是担心。
我第一次跟丈夫宣告要去旅行的时候，他二话没说就答应了。
如今，他也开始经常做噩梦。
别人都说，恐怕这个世界上再也没有像他这样让妻子和女儿单独出去旅行这么久还一点儿都不担心的
丈夫了。
也有人劝他，要是真同意我们出去的话就去个安全的地方，或者把旅行日程缩短。
但是，对于旁人的提醒，丈夫只是淡淡地笑了笑。
“老公，我知道你在担心什么。
其实，我也害怕。
前几天我还梦见纯阳在路上走丢了。
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可是，我是一分一分、辛辛苦苦地把旅行经费攒下来的。
朋友们说我‘厉害’的时候，我特别开心。
我自己多吃点儿苦没关系，只要能省下钱来去旅行，我就心满意足了。
如果这次不去，估计以后就不可能再轻易地计划一次80天的旅行了。
所以，我要去，我想去。
而且，我不是一个人，我还有纯阳，不会出什么事儿的。
我想让她看看外面的世界，把这个作为入学礼物送给她。
你不要担心。
老公，你再多给我一些鼓励好不好？
”“老婆，你说的我都明白。
我相信你，我不再苦闷了。
但是，你得把你的旧手机换成支持漫游的智能手机。
咱不要违约金了好不好？
算我求你了⋯⋯你不联系我也没关系，只要我能给你发短信就安心了。
”看着丈夫可怜兮兮冲我耍赖的样子，我忍不住笑了，打了一下他的屁股，算是回应。
“手机违约金是小狗的名字吗？
说得这么轻巧！
你别担心了，我去了会经常给你打电话的。
当然啦，前提是电话费便宜哦！
”本来以为安心等待旅行的到来就可以了。
没想到半路又杀出个程咬金。
“妈妈，爸爸不跟咱们一起去吗？
”“嗯？
呃⋯⋯我之前一直没跟你说清楚，咱们这次旅行一共是10个‘8个晚上’，也就是80个晚上，只有我和
你两个人去。
”“我不！
没有爸爸在，旅行还有什么意思！
嗯⋯⋯三个晚上的话我倒是还可以考虑考虑。
”看纯阳态度如此坚决，丝毫没有作出让步的意思，我更加苦闷了。
我甚至开始怀疑：对于孩子来说，没有爸爸陪着去旅行到底是对还是错；是不是现在放弃旅行，然后
把纯阳送去数理补习班才是正确的选择？
我翻来覆去想了很多遍，还是觉得，都已经走到这一步了，就不应该放弃。
我和丈夫一起劝说纯阳，最后，她终于答应按原计划跟我一起去旅行。
而在那之后的80天的旅途中，纯阳每时每刻都在向我展示着她成为一个旅行家的天赋。
旅行的那段时间，我对纯阳最大的惩罚就是跟她说这样一句话：“哎呀，看来是不行了。
我再也不能跟你一起旅行了。
你还是先回去找你爸爸吧！
”
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内容概要

　　这是一本关于亲子旅行的书。
某一天，作者辞掉了从事了20多年的工作，带着7岁的女儿进行了一次长达80天的旅行。
母女二人在80天里游历了5个国家——英国、土耳其、希腊、埃及、德国。
作者将旅行种的所见所闻，或欢喜、或伤心，女儿的成长、自己的变化，点点滴滴，全部记录下来，
似随笔，似日记，温暖人心，通俗易懂，耐人寻味。
这既是专门为儿童准备的一本童话，又是一本有趣的教育指南。
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作者简介

　　朴善娥毕业于韩国梨花女子大学医学院。
从小就梦想着有一天能走遍世界。
在生活中每次遇到危机的时候，她都用旅行的方式激励自己，让自己坚持下去，不被打倒。
有一天，她辞掉了从事了20多年的工作，带着7岁的女儿纯阳进行了一次长达80天的旅行。
在旅行的过程中，她再次感受到了旅行的伟大。
她坚信，把背包装满梦想和希望，带着孩子走遍世界，才是对孩子最好的教育方式。
因此直到今天，她还经常带纯阳一起云游四方。

“我有一个梦想——总有一天，我会和纯阳绕着地球转两圈。
”
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书籍目录

序：纯阳，我们去看沙漠狐好不好？

英国——对7岁的孩子来说，这是一种甜蜜还是苦涩
人间处处有天使
与身边的事物告别
妈妈！
这是幸运的1便士
如果跟金发的费伊成为朋友的话
乡间小路的早晨
今天我们没有房间可住
幸福不是你的特权
纯阳丢了
科茨沃尔德，时间静静流淌
纯阳教给我的旅行方法
I’m Happy, Happy, Happy!
思念，用鼻尖的香气铭记
土耳其——比葡萄籽更深邃的人情味
对不起，Thank you
想留住的风景
你知道怎么区分土耳其男子吗？

明天还会来吗？
来这个胡同？

心里发冷的那天下午
我天生就只是个土气的游客
漂亮的宾馆现在已经没有任何意义了
奶奶的最后一次外出
不能沟通的对话
今天，我要求婚
妈妈没有honey也会伤心吧？

现在不再害怕第一次
月光悲伤地倾斜在头上
我想让你看的、旅行的关键是人
埃及——离开之后知道的故事
从卢克索寄出的平安信
埃及旅游的开场白，令人怀念的荒凉感
I have no money，you have money
凌晨，我被送到了急诊室
星星落下的沙漠
你对埃及人又不了解
你女儿是我真正的朋友
国家贫穷的话，国民也会变得贫穷吗？
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纯阳放声痛哭的那天
我要跟妈妈一起旅行的理由
我们现在算是埃及人了
看到了埃及的希望
希腊——如同你白色的心灵，如同你绿色的梦想
寻找提拉女王
我知道随风而逝
没有道路的时候，该怎么走呢？

我真想爸爸
我是在等待月亮
旅行应该是心血来潮的想法
德国——感谢我们的最后一程是你
与甜蜜的你的第一次相遇
在等待圣诞节的街道上
妈妈因我的健康成长而感恩？

为了七岁的哲学
简易火车站，隐约离别的瞬间
旅行的最后一晚
结语：你想和孩子一起长途旅行吗？
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章节摘录

版权页：   插图：    英国的物价很贵，我每次连买瓶矿泉水都要先换算成韩币看看花多少钱，那些天
天住在这里吃喝的人的心情会是什么样的呢？
虽说首尔是韩国第二大高物价城市，可是跟伦敦比起来那真是小巫见大巫了。
当我站在伦敦那价值3 000韩币的矿泉水前犹豫到底买不买时，我才发现，自己赚的钱真是太少了。
 一直以来，纯阳都很挑食，饭量也不大，可是这两个小时，她已经说过两次肚子饿了，难道是凶为红
参营养素的缘故？
也有可能是旅行的功效吧！
第一天的时候，我嘟嘟囔囔着抱怨去厕所还得花钱，到现在，她反倒比我更积极地去找免费的公共厕
所；她也慢慢习惯了坐在路边一顿饭只吃一个三明治；刚开始的时候，她一直说绝对不喜欢没有爸爸
的旅行，现在却说不想回家了。
 才只不过旅行了4天而已。
 从湖区回到爱丁堡市区的时候，已经是傍晚时分了。
要想第二天凌晨坐上飞往伦敦的航班，只能在住所睡三四个小时就赶紧出发，但这样的话有点儿浪费
住宿费。
如果二三十岁的时候遇到这种情况，我会毫不犹豫地选择露宿机场。
当然了，就算是现在，对于我来说，也没什么事情是不能做的。
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后记

跟纯阳一起旅行了80天回来之后，为了准备下一次旅行的经费，我又以新的精神面貌重新开始工作。
公司的同事们谈论暑假休假或者周末旅行的时候，我和小纯阳的旅行经历经常成为大家谈论的话题。
那些年轻的同事都会说：“纯阳可真幸福啊，真羡慕。
”可在这之前，上司经过的时候总会丢下这么一句话：“带着那么小的孩子到处跑根本就没什么用。
他长大了还会记得吗？
”    “花钱带他出去干吗？
我儿子现在都不记得自己7岁的时候看过埃菲尔铁塔了。
”    想说的、该说的，我都没再说什么，只是苦笑了一下。
    其实，我跟其他的父母一样，最初之所以带着纯阳做伴一起去旅行，也是迫不得已的。
我喜欢旅行，可是总不能把孩子丢在家里自己出去玩儿吧，没办法，只好带着孩子一起去。
可是现在，我不再是迫不得已的了，我从心里希望纯阳能一直跟我结伴旅行。
随着纯阳跟我一起旅行的天数一天天变多，她也一岁一岁慢慢长大了，她现在已经慢慢具有我所希望
的旅行者的样子了。
    孩子的视野有时候宽广、深邃得让我感到吃惊，可是有时候又跟蚂蚁一样狭隘、矮小。
如果用相机来作比喻，孩子的视野就像是用最大视角的广角镜头、高档望远镜头和巨型镜头合在一起
制作而成的、在这个世界上根本不存在的“超级镜头”。
而且，它从来不会忽视孩子最童真的一面，连最不起眼的风景都会一清二楚地记录下来，就像是世界
上独一无二的“超级导游”一样。
在大人们看来，他们该了解的都已经了解了，有些东西是绝不会被他们注意到的，更别说是成为他们
拍摄的对象了。
可是，这些不起眼的东西却通过所谓的“镜头”——也就是孩子们的视野——被记录了下来。
旅行自然而然就变得更加丰富了。
    我也不记得到底是几岁的时候看过埃菲尔铁塔了。
也许再过一段时间，我甚至都不会记得曾经看过埃菲尔铁塔这件事了。
我想跟纯阳说，那样的记忆忘了也好。
因为在我们的旅程中，记住那种东西真是微不足道。
真正重要的是孩子自己在心里沉淀下来的东西。
比起“看到了什么”来说，“感受到了什么”更重要。
    2010年夏天的某一天，窗外下了暴风雨，偶尔还会有闪电。
纯阳就像是自言自语似的说道：    “我那时候真是吓坏了。
就像现在一样，当时开始刮大风、打雷、下雨。
我身边一个人都没有，妈妈把我丢在一个建筑物屋顶下面避雨后，就跑去开车了。
我特别害怕，眼泪都快要掉下来了。
可是我使劲儿忍着等妈妈回来。
这时候，一只大黑狗一声不响地朝我走来。
那是一只像熊一样大的狗。
我想逃到别的地方，可是腿瑟瑟发抖，根本就动弹不得。
而且我想，如果我去别的地方的话，妈妈就找不到我了，所以我不能动。
直到那时，我的眼泪开始不断地往外流。
我等了又等，可是妈妈还是没来⋯⋯就在我要放声大哭的时候，妈妈从车里下来了，边喊我的名字边
往我身边跑。
那一刻，我心里别提多高兴了。
妈妈不是还紧紧地抱住我了嘛。
妈妈，那是哪儿来着？
是在希腊。
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对！
是在圣托里尼。
那天也像今天一样，下了雨。
”    10月，正值卡玛丽海滩的旅游淡季，放眼一片萧条的景象。
商店都进入了冬眠期，为来年夏季的营业做修整，而我们却遇到了突如其来的暴风雨。
海边又大又白的树枝垂下来，我对圣托里尼岛卡玛丽海滩的记忆仅限于此。
    结束旅行回来后，转眼3个多月过去了，到了2011年1月下旬还发生过这样的事情。
因为娘家母亲生病住院，我不得不把纯阳留在外婆家，自己去医院守护在病床前。
几天后，又跟纯阳见面了。
纯阳一看见我走进胡同，就着急地说：    “妈妈！
妈妈！
你在医院没能看新闻吧？
出大事儿了。
埃及开罗出大事儿了。
很多人被军人枪杀了，还着火了呢，看来恐怕是要打仗啦。
”    纯阳红着脸说看了新闻上播的关于开罗的消息后，心里特别难过，觉得得赶紧告诉妈妈这个消息
才行。
    世界总是被一些自私自利的东西控制着，小学生被充满竞争的社会驱使。
那也许只是因为他们的注意力全都放在了“我”身上。
想象一下，如果我们不只是看到“我”，而是“我们”，用这个世界上所有的东西来扩展孩子的视野
，世界该会变得多么美好啊。
    我的伤痛就是你的伤痛，遥远的埃及的伤痛就是我们的伤痛。
我们应该在孩子旁边引导他们成为愿意跟别人分担伤心和苦闷的孩子。
看着纯阳几天来一直在关注埃及的动态，我才明白，那是我这个做妈妈的最该做的事情。
所以，对于那些觉得带着孩子旅行没用的大人，我想大胆地说一句，这是他们的“偏见”。
    一个人的旅行有一个人旅行的好处，两个人一起旅行有两个人旅行的好处，多人一起旅行也有多人
旅行的好处。
跟孩子一起旅行，因为是跟孩子在一起，所以在我看来那才是最棒的旅行。
当孩子故步自封，觉得生活无聊时，试着牵起孩子的手，到世界各地去走走吧。
你会发现另一个从未了解过的、从未见过的世界在等待着你和孩子。
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媒体关注与评论

妈妈，旅行让我的思维更加开阔了，谢谢你。
    ——女儿 纯阳    这是我有生以来读过的最温暖人心的一本旅行书。
它是如此通俗易懂，又是如此耐人寻味。
它像是专门为儿童准备的一本童话，又像是一本有趣的教育指南，我忍不住一口气将它读完了。
合上书的那一瞬间，我忽然有一种冲动，想见见这本书的主人公纯阳和她的妈妈，也就是这本书的作
者。
我想请她们喝杯热茶。
一边喝茶，一边听他们谈谈关于下一个旅行地的故事。
    ——朴京华(韩国小说家，广播作家)    纯阳，一个才刚满7岁的孩子，踏着悠闲细密的步子穿梭于田
间的小溪和幽静的胡同。
在她的行程中，有过风霜，也有过雨雪。
她，就像一个领悟了旅行奥妙的旅行家一样：真正的旅行，不是单纯地用眼睛看，而是要用心聆听和
感受。
不只在乎走过了多少地方，更在乎在这个过程中遇到了什么人。
    ——任迎新(韩国旅行家)
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编辑推荐

《最好的教养在路上》编辑推荐：你是否已厌倦了琐碎的生活，期待着享受恣情而放松的亲子时光？
你是否想和孩子一起，用心去体验这个世界的更多未知与可能？
你是否愿意用旅行的方式重新发现孩子，发现自己？
走吧，宝贝儿！
这不仅是一场旅行！
80天，5个国家，30个城市——一边行走，一边长大，《最好的教养在路上》温情上市！
一段写满故事的梦想之旅，一本温暖心灵的成长日记。
韩国母女背包客，掀起【亲子旅行】大流行。
200余副精美照片，彩色印刷全景展现异国风情。
让孩子用双脚，用心灵，和这个世界聊一聊。
让背包装满希望，给孩子体验未知的可能。
让汗水承载梦想，给孩子发现世界的机会。
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名人推荐

这是我有生以来读过的最温暖人心的一本旅行书。
它是如此通俗易懂，又是如此耐人寻味。
它像是专门为儿童准备的一本童话，又像是一本有趣的教育指南，我忍不住一口气将它读完了。
合上书的那一瞬间，我忽然有一种冲动，想见见这本书的主人公纯阳和她的妈妈，也就是这本书的作
者。
我想请她们喝杯热茶。
一边喝茶，一边听他们谈谈关于下一个旅行地的故事。
——朴京华（韩国小说家，广播作家）纯阳，一个才刚满7岁的孩子，踏着悠闲细密的步子穿梭于田
间的小溪和幽静的胡同。
在她的行程中，有过风霜，也有过雨雪。
她，就像一个领悟了旅行奥妙的旅行家一样：真正的旅行，不是单纯地用眼睛看，而是要用心聆听和
感受。
不只在乎走过了多少地方，更在乎在这个过程中遇到了什么人。
——任迎新（韩国旅行家）
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