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前言

狄更斯先生一百五十多年前在《双城记》中的开篇名言，不只是说出了遥远的那些人、那些事，也一
语道出了近在眼前的孩子们的小小危机。
的确，现在对他们而言是最幸福的时代——集爸爸妈妈、爷爷奶奶、外公外婆的万千宠爱于一身，有
无穷好吃的、好玩的、好看的。
然而这时代也有令人遗憾的不足。
有多少“80后”父母都在感慨：自己的孩子再也遇不见相伴他们父母童年的拂面清风、青山绿水，再
也没玩过那些化针头线脑、纸片、木块、黄豆乃至泥巴为神奇的DIY玩具，再也凑不齐那成群结队的
玩伴⋯⋯    的确，这是智慧井喷的年代，iPad、电脑，网络、电视机、游戏机成为许多孩子最完美的
玩伴，陪足不出户的孩子自娱自乐，林林总总的培训班、神童班皆以知识之名蜂拥挤进孩子的每一根
神经和每一秒生活⋯⋯前人的智慧为今人提供了便捷、效率，速度，以及绝不让自家禾苗输在起跑线
上的野心。
    然而我要说，在这最喧闹的时刻，智慧正默默地远离你我和我们的孩子。
那些淘气包群体，其实真名叫“社会”；那些在大人眼里破破烂烂的小物什，对灵性未泯的孩子而言
其实是绝佳的实验器具和制作材料，那些让孩子眼睛直勾勾盯上几小时的电视机、iPad、点读机之流
，其实最擅长让人失掉灵性；那些擅长考试的尖子生举手投足间所缺失的抽象细节，其实可以称之为
教养。
    在这个科技高度发达的年代，但凡智力正常，没有哪个孩子会不聪明，但有慧根的孩子恐怕少之又
少。
因为智慧需要教养的土壤去培育：为人处世、待人接物、动手能力、家务操持、艺术感悟⋯⋯课本是
不会收入这些内容的，辅导班是不教这些的，虚拟世界也是没写进这套程序的。
然而事实偏偏就是：倘若没有了这些起码的教养，孩子的聪明不过是无本之木的虚浮之物。
如此一来，“赢在起跑线”不但只是个伪命题，甚至反而会为孩子走入社会后的人生设障。
    那么教养的土壤究竟远在何方？
答案就是生活本身。
希利尔先生说过一句话，至今被作为马里兰州卡尔维特学校的校训——    是的，若能于身体力行中体
悟一切生活技能之大美，学习之神自会与孩子结缘，何须家长盲目操心？
生活，一切知识都不过是人们对生活中智慧的总结之果。
当年，如果人类始祖只稳坐树上啃果子而不打算下地走走，那么今日的你我属于何类就不得而知了。
也许知识可以坐拥，但智慧却是必须用双手去创造出来的，是必须用双脚去走出来的。
如此这般，孩子才可能成年后在社会上“安身立命”。
安身立命是最大的完满，它不需要什么起跑线和终点，因为它的标准是脚踏大地得人和，宠辱不惊。
    无须赘言。
相信对现实教育之弊已有所思考的父母，一定会随这本书行动起来，并由此受益良多。
不然，如果忽视孩子的教养细节，即使投入再多金钱与精力，孩子最终也很可能如狄更斯百年前所言
：    我们什么都有，也什么都没有。
    这样的例子，您身边还少吗？
    译者
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内容概要

　　
在教育孩子的过程中，我们时常存在这样或者那样的问题：比如孩子爱哭爱闹，没有好的习惯，家长
不知道该如何培养孩子的各方面能力等等。
《教养的秘密：希利尔0-6岁儿童黄金训练法》创作的目的，恰恰是想帮助父母解决这些问题。

　　
针对学龄前儿童的培养，作者在《教养的秘密：希利尔0-6岁儿童黄金训练法》中进行了系统的阐释，
并设计出一整套实用课程与操练方法。
儿童的习惯培养、思考能力的锻炼，手工劳作技巧的发展⋯⋯等等这些都包含其中。
无论是否接受过专门的训练，老师和家长们都能得心应手，将书中所记载的教育方法和儿童训练技巧
运用到学前班教育或者家庭教育中。
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作者简介

　　 希利尔（Virgil Mores Hillyer
1875~1931），美国杰出教育家，毕生从事中小学教育，酷爱历史和艺术，喜欢旅行。
美国卡尔维特学校的第一任校长。
希利尔创建了小学函授教育体系，即“卡尔维特学校体系”。
他有着一颗教师的心——了解孩子们需要什么，知道如何讲孩子才能听明白，以及孩子成长的规律是
什么。
希利尔认为，孩子应当接受历史、艺术、地理和科学的系统教育。
希利尔痛感传统教科书的枯燥无味，立志为孩子编写一套读起来兴味盎然的历史、地理和艺术读物，
这便是《希利尔讲世界史》、《希利尔讲世界地理》、《希利尔讲艺术史》。
在教育理论和教育方法方面，他创作了本书《希利尔教你培养好孩子》。
这本主要讲述学龄前儿童家庭教育方略技巧的著作一经问世就得到了广大家长的一致好评。
自1915年出版以来，被世界各国竞相翻译引进。

　　
刘思淼，资深少儿编辑，儿童文学翻译，书评人。
曾为《中国图书评论》《中国教育报》《新京报》等多家媒体撰文译著有儿童绘本《你从哪颗星星来
》、“丛林三坐客”系列绘本等，并为多本儿童经典作品撰写导读。
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书籍目录

第一章 刹那成永恒——好习惯离不开训练
你知道让孩子养成好习惯有多重要吗？

好父母如何才能帮孩子培养出好习惯？

坏习惯是可以消除掉的
孩子最需要的习惯训练项目
服从，是孩子最应该养成的基础习惯
“欲扫天下，先扫一屋”的秩序感训练
修炼孩子的观察力
在学会创新前，先学会模仿
动脑也是一种不可忽略的习惯
别让天生的想象习惯飞走
注意力和专注力的训练
让习惯训练得到一点延伸
第二章 谁都得跟人打交道——培养孩子的社会交际能力
交际培养对于孩子来说很重要
基本的礼貌教养
谈话与交流
谈话有谈话的规矩
第三章 “从此以后⋯⋯” ——讲故事与听故事
怎样为孩子选故事？

怎样才能把故事讲好？

第四章 身体是终生的本钱——体能训练
让孩子拥有强健体魄
为孩子的成长列一张表
生命在于运动
第五章 体悟无形之美——培养孩子的韵律感
节奏感
韵律感
第六章 智慧是玩出来的——自由玩耍是一种能力
自由玩耍的意义
父母需要给孩子准备的“玩具”
多多鼓励做手工
引导孩子过家家
在没有玩具时，孩子也能玩好
第七章 会思考的手指头们——动手能力的培养和实践力
培养动手能力的五要素
不能回避的“左撇子”
动手能力训练之手工黏土
动手能力训练之色彩及绘画
动手能力训练之折纸
动手能力训练之打绳结

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<教养的秘密>>

节日里可以动手做些什么呢？

学做家务活
第八章 知识始于摄取——父母对孩子的知识性灌输
教孩子知识，是父母的天职
给孩子“上课”该从何“上”起？

从一个简单的知识传授开始
要让孩子敢于独立发言
一些有指导性的活动纲要
读一读，写一写
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章节摘录

版权页：   如果可能的话，父母们应该指导孩子首先纠正由他引起的麻烦或错误后果。
这样做会让孩子经受一次考验，以此训练他做出正确的行为，而且加深他对正确行为重要性的认识，
同时防止相同的错误再次出现。
 如果他承认了自己所犯的过失和错误，教师或父母应该首先让孩子自己对他的失误做出评判。
通过这样的方式，从此以后孩子将会更加自觉地严格约束自己。
 比如，下面是一个假设的富有启发性的案例： 孩子已经被告知不能在房间里踢球。
但他还是踢了，并且不小心打碎一个花瓶。
下面的对话将会展示我们所追求的最好的教育思路。
如果没有父母的适当引导，如果没有对孩子进行正确的品德思维的大量练习，是很难期待孩子按照以
下的内容进行回答的。
 爸爸：“我不是已经告诉你不要在房间里踢球吗？
” 孩子：“是的，爸爸。
” 爸爸：“但你还是踢了，而且打碎了一个花瓶。
” 孩子：“是的，爸爸。
” 爸爸：“你不听我的话，你看看后果。
现在想想，以后要怎么做？
” 孩子：“以后再也不在房间里踢球了。
” 爸爸：“好吧，但是你确定？
” 孩子：“我发誓。
” 爸爸：“好吧，但是你再想想，如何才能保证你以后不会忘记呢？
” 孩子：“至少一个星期都不再踢球了。
” 爸爸：“好吧，但是你要如何赔偿打碎的花瓶呢？
” 孩子：“从我的储蓄罐里取钱，让妈妈再买一个。
” 爸爸：“然后呢？
” 孩子：“告诉她，发生了这样的事，我很抱歉。
” 通过批评教育告诉孩子，什么是公正的、正确的或合适的，这是一种很好的方法，经常被运用于引
导正确的思想。
 但是，即使父母们宣布惩罚或者给予惩罚，也要让孩子觉得自己所受到的惩罚是正确而合适的，并且
心甘情愿地接受惩罚而不会感到委屈。
如果让孩子觉得父母的这种惩罚是父母心情不好而迁怒于他，甚至是对他的报复，就会让他感到格外
委屈，那么就削弱了惩罚的正面效果。
不过，这时候父母也不能停手，让惩罚半途而废，而应该继续下去，直到孩子重新摆正态度为止。
不过，对于这种教育失误，在惩罚孩子以后父母还要想办法弥补。
 如果孩子发脾气、情绪激动，那就不要和他争论。
如果孩子表现得过分紧张、心烦意乱、哭泣或者顽固耍赖，那就把他丢在一边不理，直到他的情绪风
暴消退，或者转移孩子的注意力，让他从负面情绪中解脱出来。
 一定不要允许孩子一张口就说“我不”。
每重复一次“我不”，他就会因为自我暗示而变得更加专横武断，更加不听管教。
当孩子一说“我不”，就要马上处理，强迫他立刻做他“不”想做的事。
他以后再说“我不”的时候，就会想到将会有相同的严厉的后果等待着他。
 如果父母下定决心要做某事，就要坚决执行，不要因为孩子的眼泪威胁或者顽固抵抗，就允许他反其
道而行之。
也许由于父母的坚持，孩子的情绪状态会变得更加激烈，但是，即使事情被暂时拖延，也一定要在随
后完成。
 在生活中我发现，很多父母都习惯于以宽松的态度对待孩子的反抗。
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可是他们不知道，对孩子进行的任何类型的惩罚，如果不去执行，或者很少执行，只会鼓励他们变得
更加不服管教，让孩子的品德完全败坏。
一般说来，轻率的，事先不加计划、思考的威胁和警告都是效率低下的。
没有经过深思熟虑的批评，不要轻易说出来；但是一旦说了，除非是不公正的，否则就应该严格遵守
并执行。
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媒体关注与评论

哈佛毕业生、卡尔沃特校长，除了这些头衔，希利尔先生还是位笔耕不辍的作家。
八本教育著作，还有数不清的教育随笔，统统出自希利尔先生之笔。
——全球最大图书推介网站Goodreads他发展的小学教育教学体系，为其赢得了世界性的声誉。
——The New York Times（《纽约时报》）他的教学方法仍然没有过时。
他的远见超越了卡尔沃特学校的围墙，给予全世界成千上万的孩子们接受卡尔沃特教育的机会。
——中国优秀儿童阅读网站 红泥巴
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编辑推荐

《教养的秘密:希利尔0-6岁儿童黄金训练法》编辑推荐：作为美国20世纪最知名的儿童教育家、美国
卡尔维特学校创始人，V.M.希利尔先生对学校教育和家庭教育两方面深有研究。
他立足于理论，创造了大量儿童教育训练的方法和技巧，这些方法技巧都收录在书中，因此让《教养
的秘密:希利尔0-6岁儿童黄金训练法》在长达半个多世纪的时间里深受世界各国儿童教育界和广大家
长的欢迎。
经过精心寻找，我们让这部教子宝典在国内得以面世。
相信借助它的帮助，您的孩子将在习惯培养、智力发育、能力塑造方面大有收获，进而成为一个自律
、自强、自谦、有创造力，有责任感，同时极富实践能力的人。
与蒙台梭利齐名，致力于儿童素质、能力教育研究的美国卡尔维特教学体系创始人希利尔代表之作。
给世界千万儿童最好的成长指引，帮助妈妈培养每个孩子健康成长。
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名人推荐

他是个真正的师者，晓得如何传道授业，晓得如何为孩子们寻找最合适的成长之路。
——亚马孙读者 Natalia
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