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内容概要

杨海主编的《大学·青春·人生——北京理工大学2011届本科毕业生德育答辩优秀论文集》引导低年
级学生借鉴毕业生的经验和教训，促进学校优良学风、校风在高低年级学生间的传承；在一系列入学
教育的基础上，通过组织德育开题引导新生认真思考、规划大学生活，明确今后的努力方向和预期目
标，激发学生锐意进取的愿望，营造积极向上的学风；通过聘请优秀毕业生担任“德育小导师”，及
时为学生成长提供指导和建议，帮助他们更好地度过大学四年，为人生交上一份满意的答卷。
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章节摘录

　　立足自身　设计成长之路　　机械与车辆学院　段斌　　机械与车辆学院2007级本科生，毕业后
保送至北京航空航天大学攻读硕士学位。
本科期间连续7次获得优秀学生奖学金，获国家奖学金、2次国家励志奖学金、漫步者奖学金；曾获第
五届全国大学生交通科技大赛二等奖。
曾任本专业和双学位专业两班班长、党支部书记、“领航北理”团队负责人等；曾获北京市三好学生
、首都“先锋杯”优秀团员、北京市优秀毕业生，校优秀共产党员、校十佳团员、优秀学生标兵、优
秀学生干部、国庆活动优秀队员等荣誉称号。
尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：　　大家晚上好！
我是2007级本科毕业生段斌，曾就读于机械与车辆学院交通工程专业和双学位的法学专业，现在保送
到了北京航空航天大学车辆工程专业攻读硕士研究生学位。
我今天报告的题目是“立足自身设计成长之路”，希望通过我的故事能给大家带来一点启示，特别是
家庭经济困难的同学们。
　　首先，我想告诉在座的同学们，四年前的今天我也曾在这里听学长学姐们做“大学青春人生”的
报告，只是在听的时候我逐渐产生了一个想法：我希望四年后也能回来做报告，希望自己能像他们那
样优秀。
而那个时候，我还是一个靠着“国家助学贷款”才刚刚开始大学生活的贫困生，迷茫与无助也时刻伴
随着我。
但经历了大学四年后，今天我真的站在了这里，也的确有很多话要向同学们说，也有很多经验要和大
家分享。
今天和同学们主要分享的是：我如何为自己的大学生活设立目标以及实现这些目标的经验。
　　一、确立我的目标　　《礼记·中庸》中有一句话：“凡事预则立，不预则废。
言前定则不跆，事前定则不困，行前定则不疚，道前定则不穷。
”简单的解释就是，做任何事情，事先谋虑准备就会成功，否则就要失败。
上大学也是一样，大学生活可以有多种多样，学习、科研、竞赛、学生工作、社会实践、志愿服务等
等，可哪一种才是适合自己的，这可能是我们更需要考虑的。
当然，每个人做出的设计都需要根据自己的实际情况。
我为自己的大学生活设立了三个目标，下面我就给大家分别介绍。
　　⋯⋯
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