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前言

在能力相同时，人都会彼此不服气。
这时候，要比的是“包容力”，能包容对方，必定更高一筹。
    ——星云大师  寒山问拾得日：“世间谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、恶我、骗我，如何处
治乎？
”拾得云：“只是忍他、让他、由他、避他、耐他、敬他、不要理他，再待几年你且看他。
”寒山又问：“还有甚诀可以躲得？
”拾得云：“我曾看过弥勒菩萨偈，你且听我念偈日：    老拙穿衲袄．淡饭腹中饱，补破郝遮寒，万
事随缘了。
    有人骂老拙，老拙只说好，有人打老拙，老拙自睡倒。
    涕唾在面上，随它自干了，我也省力气，他也无烦恼。
    这样波罗蜜。
便是妙中宝。
若知这消息，何愁道不了。
”    ——《古尊宿语录》    “当华美的叶片落尽，生命的脉络才历历可见。
”一切尘埃落定，人生的全部喧嚣归于平静，青春、浮华被似水的流年冲淡，曾经的舞榭歌台曲终人
散时，我们唯一可以确定的就是这一生是快乐、幸福的，抑或是悔恨、气恼的。
金钱、名誉、地位、权势等给予我们的不是快乐的源泉，而是永无止境的束缚与桎梏；执著、争夺、
冲动、竞争等赋予我们的不是幸福的滋味，而是堕入深渊的压力与愤怒。
唯有宽容让我们的人生变成北方冬天的枝干～淡定、清晰、洒脱！
    有人偏爱金秋的硕果累累，于是执拗地认为春天华而不实与矫情做作；有人偏爱新春的万象更新，
于是恼恨地厌弃着秋天的凋敝肃杀与陈腐落败⋯⋯到底是秋天更好，还是春天更美呢？
“须知秋叶春华促，点鬓星星。
遇酒须倾，莫问千秋万岁名。
”无论春秋，都以豁达、包容之心看待，一年四季何时不是景色宜人？
时光流转何处不是从容高雅？
    宽容是“将军额上能骑马，宰相肚里能撑船”的包容、忍让，不去怨恨他人的以下犯上，原谅别人
的无心之失；宽容是“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”的雅量大度，一时的得失与否何须争论不
休，后退一步焉知没有更宽广的天地；宽容是“自出洞来无敌手，得饶人处且饶人”的谦和、宽厚，
过于苛责难免伤及感情，高抬贵手才是智者所为；宽容是“行到水穷处，坐看云起时”的从容、淡定
，时不我与莫强求，时运来到总有出头天。
    本书讲述的就是“宽容”，以佛学与国学中涉及的饶恕、包容、谦让、忍耐为基础，告诉读者一个
获得淡定、幸福人生最简单的诀窍：因为宽容，我们才能知交遍天下，朋友之间不必事事计较；因为
宽容，我们才能步步登高，胸怀的宽广决定了人生舞台的大小；因为宽容，我们才能家和万事兴，血
浓于水的亲情不可被私欲沾染；因为宽容，我们才能优雅行事，息事宁人总好过无事生非；因为宽容
，我们才能笑口常开，放下执念，收获的是一整片蓝天！
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内容概要

《宽容(大气的人生不计较)》由弘一法师所著，《宽容(大气的人生不计较)》讲述的就是“宽容”，
以佛学与国学中涉及的饶恕、包容、谦让、忍耐为基础，告诉读者一个获得淡定、幸福人生最简单的
诀窍：因为宽容，我们才能知交遍天下，朋友之间不必事事计较；因为宽容，我们才能步步登高，胸
怀的宽广决定了人生舞台的大小；因为宽容，我们才能家和万事兴，血浓于水的亲情不可被私欲沾染
；因为宽容，我们才能优雅行事，息事宁人总好过无事生非；因为宽容，我们才能笑口常开，放下执
念，收获的是一整片蓝天！
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书籍目录

第一章 智者“海”量，慧者“雅”量
　跟孔子学学宽容
　大智若愚为圣贤，宽以待人是智者
　得体淡泊，唯宽容至上
　懂宽容才能赢得尊重
　事从容则有余味，人宽容则有余年
　山锐则不高，水狭则不深
　量大才好做事，树大方能遮阴
　适时咽下胸中气，让人三分己自宽
　凡事宽心自处，贪嗔痴怨难扰
第二章 大情小事多担待，待人为丰朋自来
　水至清则无鱼，人至察则无徒
　凡事多为他人想，心中常悬体谅灯
　包容他人的不理解，方显真气度
　谁人背后无人说，哪个人后不说人
　动物尚知多“护子”，何人能免有私心
　不忘久德，不思久怨
　多一个朋友，便少一个敌人
第三章 广积人脉靠宽厚，雅量君子多贵人
　行事须有气度，待人要有雅量
　付之宽容，才会收获善意
　以责人之心责己，以恕己之心恕人
　以德报怨天地宽，相逢一笑泯恩仇
　与人为善真和忍
　己所不欲，勿施于人
　不要随意轻视别人
　出以真情，不杂私心
　我度众生，众生亦度我
　不恃才傲物，谨慎方能成事
　为学如做人，体人方能察己
第四章 不拘小节聚人才，知人善任做事业
　夫唯不争，故天下莫能与之争
　有忍乃有济，有容德乃大
　欲用人，先容人
　包容细枝末节，方能成就大事
　遇事兼容并蓄，对手亦可是知音
　包容胜过万般责难
　低头无妨做大事
第五章 爱情盈损一念问，包容体谅到自首
　百年修得同船渡，宽心方能享幸福
　懂得珍惜，不必苛求完美
　爱屋及乌，何必过多计较
　幸福的婚姻需要清除心中的杂草
　给对方一点空间，给彼此一个机会
　包容是挽救爱情的最佳方式
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　聚散随缘，尽人事听天命
　夫妻相处要懂得宽容
第六章 血肉之情多呵护，体谅宽容是根本
　大爱之家，以容为本
　家庭的土壤种不得怨恨的种子
　婆媳相处，贵在包容
　对孩子不要期望过高
　手足情深，忍让常记心间
　做到真、忍，不用清官断家事
第七章 人情冷暖需看淡，放下计较享清闲
　人之傍我，与其能辩，不如能容
　有理也可忍三分
　若容不下生活，生活也容不下你
　退一步，海阔天空
　把毁誉置之度外
　折中处世，人生不必太执著
　宠辱不惊，看淡世态炎凉
　常释怀，做人何必太较真
第八章 学会忍耐气定闲，体谅包容自无忧
　忍耐记心间，烦恼不沾边
　得饶人处且饶人
　处世让一步为高，待人宽一分是福
　盛怒行事，善果难成
　能容小人，方成君子
　息事宁人来日方长，无事生非自惹麻烦
　宽容者有出路也有退路
　让容忍归来
第九章 宽待他人是雅量，善待自己是开悟
　人非尧舜，何必苛求尽善
　金无足赤，人无完人
　人生短暂，何不对自己好点
　是非不必争人我，彼此何须论短长
　去掉多余碎片，过好减法人生
　人生低谷，不愤世嫉俗
　世上没有绝对的王者
　珍视自我，天下由来轻两臂
第十章 有舍有得勿执著，知足常乐笑口开
　不后悔过去，别强求未来
　胸中天地宽，苦乐莫计较
　想要拿得起，必先放得下
　心地清净方为道，退步原来是向前
　人之心胸，多欲则窄，寡欲则宽
　事理通达、心气和平
　去留无意，宠辱不惊
　知足，知不足
　做事要识时务，做人要适可而止
　安贫乐道，知足者常乐
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　拨云则见月，要看破浮华的表面
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章节摘录

一次，子贡问孔子：有没有一个字，可以作为终生奉行的做人原则？
孔了回答：那大概就是“恕”字了吧。
    孔子所说的“恕”，其实就是宽容。
孔子曾教育自己的弟子“君子尊贤而容众”——对于贤明的人要尊敬，对于众人要包容。
这样的“忠恕”之道，是孔子实现“仁”的伦理道德标准。
    孔子游历时受困于陈国与蔡国之间，一连七天只以食用野菜做的汤为生。
长时间的饥饿使得他面色疲惫，但他却依然气定神闲地抚琴唱歌。
    弟子颜渊正在择野菜，子路、子贡在一旁说道：“老师两次被鲁国驱逐，后来隐退到了卫国，又到
宋国讲学，却被人所害，险些丢了性命，如今又被困在了这里。
而那些想要杀害和欺凌老师的人，非但没有受到惩处，甚至连制止的人都没有。
可是，咱们的老师还是在抚琴唱歌，难道就这样不把羞耻当回事吗？
”    颜渊听后，也觉得甚是疑惑，于是便进屋去问孔子。
孔子叹了口气说：“子路和子贡看问题太过浅显。
你去把他们叫进来，我来同他们说。
”    子路和子贡进来后，子路有些溃愤不平地说：“像我们这样在天下传道，却遭受这样的困境，真
是走投无路了！
”    孔子说：“此言差矣，‘通’是指君子能够通达道义，不能通达道义才叫做走投无路。
如今我们虽遇到如此的忧患，但却是因为坚持仁义之道所致。
有道德仁义在，又怎么能说是走投无路呢？
”    孔子接着又说：“既然我们要推行君子之道，就要在心中永远坚持道义，无论遇到任何情况都不
能违背，即使遇到灾难也不能丢失道德原则。
你们看到那些松树和柏树了吗？
无论天气如何寒冷，霜雪如何凌厉，它们都能保持常青。
现在我们遇到的阻碍，正是考验自己能否坚持道德仁义的机会，这是多么幸运的事情啊！
”    子路和子贡听完之后不住地点头，子贡感慨地说：“有道义才能上薄云天，有修养才能承载一切
。
原来我是真的不知天高地厚啊！
”    “重大义而轻小是非”这就是孔子“恕”之典范。
这样的宽容之道是美的化身，是和谐的音符，也是能够让自己心绪平和，化不公为力量、化不幸为福
祉的必要品格。
而事实上，明知对方无理或者有错，却不去争斗反而甘愿认输，并不是每个人都能够做到的，因此，
这种大度便显得尤为难能可贵。
    孔子一向教育学生要温良恭俭，以其宽厚的性格和博大的胸襟，凝聚了三干弟子的心，而儒家的宽
厚爱人思想至今仍然有着厚重的道德基础。
在别人失意之时，多一分宽容，少一点苛求。
在自己得志之时，多一点谦虚，少一些盛气，都是大气而睿智的表现。
    而现实中有的人心胸狭窄，容不得别人的半点差错，只愿听顺心话，不能听逆耳言。
对别人的误解和不公记恨于心，最终非但不能顺心得意，反而让自己丢失了温良大度的好形象。
因此，常怀宽容，是我们都应该培养的好心性。
    P2-3

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<宽容>>

媒体关注与评论

　　能下人，故其心虚；　　其心虚，故所广取；　　所广取，故其入愈高。
　　——（明）李贽
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编辑推荐

《宽容(大气的人生不计较)》由弘一法师所著，行事须有气度，待人要有雅量，有涵养、懂包容，方
为大器！
    你要包容那些与你意见不同的人，这样日子比较好过。
你要是一直想改变他，那样你会很痛苦。
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