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内容概要

　　FBI/心理/催眠/读心/攻心　
　　FBI最神秘的心理技巧，让他人像被催眠一样受的你影响和操纵！

　　作为特工人员，FBI经过最严格的培训，通过一定的心理技巧，进而影响和操纵身旁的人。
那些和FBI接触的人，就像被催眠了一样，不知不觉地被对方影响、操纵，把一些秘密告诉了对方。
本书介绍了FBI最神秘的心理技巧，从而让你在人际交往中读懂他人、影响他人：
　　我能给你想要的——FBI如何巧妙破译对方的需求；
　　我知道你在想什么——FBI屡试不爽的读心术；把你想说的都告诉我——FBI让人畅所欲言的掌控
术；
　　你会喜欢上我——FBI获得他人好感的心理密码；
　　我们可以成为朋友——FBI与“罪犯”交友的人情战术；
　　我告诉你的都是正确的——FBI使人心悦诚服的说服技巧；
　　我需要你的帮助——FBI让他人积极效力的心理攻略；
　　你的支持对我很重要——FBI获得他人支持的有效手段；
　　我愿意听听你的想法——FBI处理反对意见的最佳措施；
　　我不是你的敌人——FBI化解矛盾的制胜法门；
　　你完全可以相信我——FBI展现自己正面形象的催眠术；
　　按照我说的去做——FBI驾驭他人心理的必杀技；
　　⋯⋯
　　看完本书，你将成为人际关系的大赢家，像FBI一样具有了强大气场！
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作者简介

　　张振华，男，1978年7月出生，山东临沂人鲁迅文学院学员，毕业于曲阜师范大学中文系。
著有电影剧本：《冷床》《真爱无悔》《末路迷情》《小刀子》等、著作出版：《感动青少年一生
的16本世界文学名著》《激励青少年一生的16本世界文学名著》《百年中国》《人脉为鼎》《博弈人
生的江湖艺术》《古代博戏文化——
距地斗蟋蟀》《建国大业 ——开国那些事分《富人不说穷人不知》等图书，著有《职场女妖日记》《
爱情无需潜伏》等小说。

　　策划出版：《穷日子富过》《天堂里也有你的舞台（永远的迈克尔．杰克逊）》《养不教父之过
》男孩版、《养不教父之过》女孩版、《培养优秀女孩最需要的50个心理暗示》《培养优秀男孩最需
要的50个心理暗示》、《培养令人骄傲的男孩》、《培养令人骄傲的女孩》等励志、教育书。
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书籍目录

第一章我能给你想要的——FBI如何巧妙破译对方的需求
　提前预测对方需求
　当你一无所知时，可以“投石问路”
　必要时与他“同病相怜”
　巧用感情投资，攻下对方内心壁垒
　研究其动机，巧妙得知对方需要
　以话套话，往往知道对方的真正需求
第二章我知道你在想什么——FBI屡试不爽的读心术
　表情是内心的“晴雨表”
　身体语言泄露了心语
　紧抓他人的“无心之失”
　直言利益得失，引诱对方主动摊牌
　言语迂回转折，屡次成功的攻心术
　消除对方戒心，诱导对方吐真言
第三章把你想说的都告诉我——FBI让人畅所欲言的掌控术
　沉默能激发心理能量，造成无形压力
　激起对方的兴趣，吊足对方的胃口
　触动对方内心深处的柔软，以“柔”奴人
　多谈他人最在行、最得意的事
　做他人最好的听众
　利用对方的弱点，掌握主动权
第四章你会喜欢上我——FBI获得他人好感的心理密码
　适当示弱，让他轻视你
　偶尔来几句小幽默
　时不时献点小殷勤
　给足对方面子
　满足对方的虚荣心
　贬低自己，捧高对方
第五章我们可以成为朋友——FBI与“罪犯”交友的人情战术
　找出你与对方的共同意向
　相比完美的神，人们更喜欢稍有不足的人
　关键时刻要学会雪中送炭
　告诉他“你很重要”
　先提出苛刻的要求，然后再大度让步
第六章我告诉你的都是正确的——FBI使人心悦诚服的说服技巧
　关注细节找破绽，让对方“弃甲投降”
　用他最能接受的说话方式
　利用照片打入对方内心
　将实物展示给对方
　利用不容置疑的语气
第七章我需要你的帮助——FBI让他人积极效力的心理攻略
　给他先戴一顶“高帽”，他便会严格要求自己
　让对方在不知不觉中上套
　把他跟你“拴”在一根绳上
　投其所好，让对方尝到甜头
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　从点滴中窥探对方心理变化
　愧疚感越重，越是想补偿
第八章你的支持对我很重要——FBI获得他人支持的有效手段
　步步为营，接近对方最亲近的人
　想尽办法让他人说“是”
　给他人一份殊荣
　给他人“画”一张“大饼”
　搞清对方的真实意图
第九章我愿意听听你的想法——FBI处理反对意见的最佳措施
　做对方抱怨的“垃圾桶”
　仔细倾听与研究，沉着巧妙地应对
　听取他人想法，寻求他人支持
　指出他话里的漏洞反驳他
　尽量避免发生争辩
第十章我不是你的敌人——FBI化解矛盾的制胜法门
　你的笑是他人的“定心丸”
　站在对方立场，替他说话
　学会使用“烟幕弹”，隐藏自己的动机
　让对方自露破绽
　让对方不知不觉顺遂你
第十一章你完全可以相信我——FBI展现自己正面形象的催眠术
　把自己的长处充分“秀”出来
　充分展示自己独特的个性
　适度地公开自己的私人信息
　以身作则，让他人甘愿听从指挥
　想方设法增加自己的魅力“指数”
第十二章按照我说的去做——FBI驾驭他人心理的必杀技
　寻找共同的“敌人”
　连哄带吓，震慑对方
　得尺先得寸，一步步“登堂入室”
　制造自己人效应，让对方感同身受
　抓住对方的“心理死角”不放手，令其乖乖听从于你
　把“别无他选的困境”摆在他面前
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章节摘录

　　提前预测对方需求　　1999年，某国的间谍组织在美国安插了一个名为&ldquo;猎鹰&rdquo;的小
组。
&ldquo;猎鹰&rdquo;很快被FBI发现。
FBI派了一位名叫特里克？
韦尔斯的优秀特工去调查此事。
　　特里克将自己伪装成了一个画家，在一次画展上与&ldquo;猎鹰&rdquo;的负责人霍林格尔斯基夫
结识。
此后，特里克经常以交流绘画为理由约霍林格尔斯基夫出来喝咖啡、散步、谈心，加强两人之间的联
系。
　　随着交流时间的加长，两人的关系越来越好，后来成为了好朋友。
这时，特里克开始有意无意地暗示霍林格尔斯基夫他在某些生活方式上与普通老百姓不一样，例
如&ldquo;指责&rdquo;与他喝酒的时候为什么他老挑离某国大使馆最近的酒吧，或者&ldquo;指
责&rdquo;他老烧掉自己的画。
　　霍林格尔斯基夫当然装作没有听懂，他这时也有点看出特里克一些不对劲的地方，觉得这人也不
是个寻常人。
但两人都没有先开口。
　　到了时机成熟的时候，特里克将霍林格尔斯基夫的犯罪证据拿了出来，霍林格尔斯基夫的脸色当
即变了，手不知不觉地摸向了放着枪的口袋，全身冒出了冷汗。
　　但特里克对霍林格尔斯基夫说道： &ldquo;只要你能够让&lsquo;猎鹰&rsquo;为我们服务，我就可
以放你走。
你还能继续在美国生活下去，我绝对可以保证你的自由。
&rdquo;　　为何特里克要如此直白地与霍林格尔斯基夫谈条件呢？
正是因为提前洞悉了霍林格尔斯基夫的需求，特里克才会大胆地说出这些话。
在特里克看来，霍林格尔斯基夫是一个只关心自己利益，而不会顾及组织利益的不合格的特工，所以
，当他直接提出满足霍林格尔斯基夫对&ldquo;自由&rdquo;的需求时，霍林格尔斯基夫一定会同意。
　　果然，这个&ldquo;猎鹰&rdquo;特工在考虑了十几秒后，说道： &ldquo;我选择自由。
&rdquo;　　之后，在特里克的精密安排下，&ldquo;猎鹰&rdquo;组织所有成员都不得不投降，使某国
的情报组织损失惨重。
　　生活是一场博弈战。
通过这个案例我们可以看出，如果你在日常生活中碰到棘手的对手时，直接找出对方最关心的&ldquo;
需求&rdquo;，就能达到自己的目的。
　　拿破仑就曾成功地提前预测了对方的需求，达到了自己的各种目的，可谓是一位大师级的心理策
略师。
　　那一年，这位25岁的年轻法国将军面对一些衣着破烂、腹中饥饿的意大利军队，说了这样几句话
： &ldquo;各位兄弟，现在你们可能衣衫褴褛，吃不上几顿饱饭，但我将要把你们带到世界上最富裕
的地方去。
你们在那儿不但能穿漂亮衣服，吃上美味食物，还能看到漂亮的都市和乡村。
&rdquo;　　待军队攻下米兰后，他开始改变策略。
他不再在食物和物欲上动嘴皮子，而是称赞这些卫兵是&ldquo;历史的创造者&rdquo;&ldquo;家乡的英
雄&rdquo;等，并说： &ldquo;你们的邻居朋友会指着你对别人说，&lsquo;他曾服役于最勇敢的意大利
军队&rsquo;。
&rdquo;　　拿破仑深刻了解卫兵们的需求，并能将他的军事计划与卫兵们的欲望紧密联系在一起，鼓
动他们为自己的&ldquo;欲望&rdquo;而战。
　　在金字塔下攻兵打仗时，他鼓励他的卫兵们，大声宣称： &ldquo;我的兄弟们，四千年的历史正
等着你们呢。
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&rdquo;　　攻打莫斯科时，他又用极为憧憬的语气说道： &ldquo;将会有丰富的物资、舒服的防寒营
房，胜利归来后还能与家人共享天伦。
&rdquo;他所说的这些正是卫兵们心中强烈渴求的，士兵们自然肯为此继续战斗。
　　每个人在任何时候都会有特殊的需求，只有成功预测对方的需求，才能使对方全心为自己办事。
　　心理研究表明，若想尽快接近一个人，并从他嘴里探出你想要的，就一定要对他谈论一些他感兴
趣的东西，满足他的需求，才能达到目的。
FBI攻心专家提醒人们，若想征服对手，不妨先找出对方真正需要的是什么，用来引诱对手向自己投降
。
提前预测对方的需求，显得异常重要。
　　很多年前，前芝加哥大学的校长马克思？
梅森接受了一笔价值50万美元的捐赠，这笔钱足够学校建起一个新的实验室。
校长聪明地将这件事告诉了当地的媒体。
　　第二天一早，那位慷慨捐出50万美元的富翁从报纸上看到了关于自己捐献的报道，还看到了自己
的照片，非常高兴。
此后不久，马克思？
梅森又收到了那位富翁高达100万美元的捐款。
　　正因为梅森满足了富翁渴望被大众关注赞扬的需要，满足了他的虚荣心，便获得了这笔不菲的第
二次捐赠。
　　在复杂的生活与工作中，人想达到自己的目的并不容易，每种行为的背后都有复杂的动机。
关注他人并不见得有多难，关键是需要付出耐心和细心，用超敏感的观察力去关注对方真正需要的是
什么。
每当与对手进行心理博弈和较量的时候，应该清楚对手最关注的利益是什么，一举抓住核心，才能瞬
间将其心理防线&ldquo;击溃&rdquo;。
　　FBI特别提示　　在生活中只有留意他人的言行举止，关注他的个性与兴趣，才能敏锐地捕捉到他
的需求。
甚至还需要清楚他曾经做过哪些事情，有哪些事最大限度地满足了他的虚荣心和对生活的期待心理，
等等。
　　如果对手特别狡猾，在言行举止中几乎不露出破绽或漏洞时，可以去观察一下他的生活习惯。
一位美国联邦调查局的心理专家曾说： &ldquo;每一个人的生活习惯就像一台投影仪，清楚地反映出
了一个人的真实面目。
他喜欢什么，不喜欢什么，全都反映得清清楚楚。
&rdquo;　　另外，一个人的成长经历往往会影响一个人的个性、兴趣、价值观等。
通过了解对手的成长经历，便能清楚地知道对手此时最需要的是什么，最渴求的是什么。
抓住了对方的软肋，达成目标便指日可待了。
　　&hellip;&hellip; 
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