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前言

妈妈的教育，决定男孩成败    教育专家指出，中国的男孩教育发生了前所未有的危机。
    在中国的传统教育中，历来是“重男轻女”，男孩享有教育上的绝对优势。
但随着社会的发展，由于受阴性化社会环境、重智轻德、重财轻才等浮躁偏颇观念的影响，以及妈妈
对独生子女的娇宠溺爱，还有愈演愈烈的应试教育模式，男孩教育出现了令人担忧的危机状况。
    教育心理学研究表明，男孩的个性如果长期受到压制，将导致男孩一生中最关键的创造能力、抽象
思维能力、果敢和自信等的丧失，男子汉应该具备的血性和阳刚之气也会一并失去。
    如何保证自己的男孩成为出类拔萃的男子汉，今后能担当起家庭、社会所赋予的责任呢？
    我们认为，优秀男孩，要把握如下5个关键点：    男孩要穷养    “穷养儿子，富养女”是中国流传久
远的一句教子格言，这句话之所以能根深蒂固地流传几千年，无疑是每个父母都应该认真思量的事。
很多父母以为“穷”养男孩，就是不娇惯男孩子，在金钱上尽量控制孩子的花销，不给他太多享受。
这样理解比较片面。
    老古话里的“穷”养男孩，是指父母在培养男孩时，应通过一些“穷困”和“艰苦”的训练，教会
男孩日后怎么面对生活中的考验，让男孩的意志、品质、性格及心态得到磨砺和锻炼。
    拒绝依赖，培养男孩的独立性    现在的孩子大多是家里的独生子女，父母对孩子总是百般呵护，父
母的代替、包办极容易让孩子形成依赖思想。
父母对孩子不要太娇生惯养，而是应该注重培养男孩的独立性。
    在生活中，父母应该让男孩独立完成起居和打扫房间卫生等日常事务；在学习过程中，让男孩独立
思考，独立完成作业。
    教育男孩勇于承担责任    历来社会对男孩期许的责任都比较大。
男孩长大后，除了要承担家庭的责任外，社会的责任和压力也会与日俱增。
所以，对男孩来说，无论是成长还是成熟，都需要承担更多的责任，面对更大的困难。
    父母应让男孩从小多历练，多明白生活的艰辛，这样男孩子将来才能够肩负重任，才能有作为有担
当。
    重视男孩的品质培养    对男孩子进行适当的吃苦教育，也是为了教男孩更好地做人。
因为男孩通过吃苦，才能体会到父母的不易和艰辛，才能自觉地努力学习和生活，从而也更加珍惜所
拥有的一切。
    父母让男孩子小时候体验一下吃苦的滋味，对培养男孩艰苦朴素、吃苦耐劳的作风和仁义孝道的思
想都非常有帮助。
    重视男孩的能力培养    现在人们生活富裕了，许多家庭的物质生活条件都大大提高，又因为大多数
家里只有一个孩子，所以，父母总是想方设法地让孩子尽量过得舒服些，生怕孩子吃一点苦，在生活
上把孩子照顾得无微不至。
    但当今社会竞争激烈，这种在父母呵护下养大的孩子，长大后根本无法立足于社会。
所以，父母应让男孩从小吃点苦，受点穷，同时，还应有意识地给男孩设置一些难题，让男孩学会在
挫折和逆境中生存的能力。
这样，男孩将来才有能力为自己打拼出富裕的生活。
    本书正是针对“男孩教育危机”中存在的普遍问题所编著，是国内教育图书市场上第一本明确从“
女性教育者如何教育好男孩”的角度，来阐述教育理念和技巧的著作。
    全书总结了教育男孩应掌握的实效方法，提出男孩日常生活中的普遍、典型的问题，综合了目前市
场上《好妈妈胜过好老师》等同类畅销书的核心元素，既通俗生动，又具备很高的实用性和可操作性
，是妈妈培养男孩不可缺少的家庭教育枕边书。
    妈妈决定着男孩的成长和成才。
每个妈妈都应该有意识、有目的地去提升自我素质，学习教育男孩的科学方法。
教育实践证明，妈妈l％的改变，将带给男孩99％的成功。
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内容概要

　　妈妈/男孩/家教
　　妈妈的观念，是孩子的起跑线！

　　男孩和女孩截然不同，他们顽皮、自尊心强、好胜，喜欢冒险，总是把身上弄得脏兮兮的。
妈妈常常被惹得生气，但是又总是无可奈何，所以有人说：“男孩来自火星，妈妈怎么办？
”
　　其实教育男孩，妈妈要有一些耐心，也要懂得一些教育方式和技巧。
这样，妈妈才能够省心省力，让顽皮淘气的“火星人”变得容易沟通，从而给自己的儿子最好的教育
。
本书根绝男孩的心理特点，从以下几个方面介绍一些培养男孩的方式与技巧，从而让您的男孩变得勤
奋、自信、坚强、奋发图强：
　　教育男孩，妈妈必须掌握的教育艺术；
　　拒绝依赖，拒绝包办，给男孩成长的自由；
　　男孩不磨不成器，对男孩进行挫折教育；
　　注重品格塑造，引导男孩学会做人；
　　优秀男孩必须要养成的个性习惯；
　　唤醒求知欲，提升的男孩学习能力；
 责任胜于能力，培养最具责任感的男孩；
　　实施金钱教育，帮男孩驾驭金钱和财富；
　　社交能力决定男孩的一生，培养男孩的交际能力；
　　“堵”不如“疏”，帮助男孩顺利度过“青春危险期”
　　⋯⋯
　　妈妈的观念，是孩子的起跑线，让我们为孩子的健康成长来读书吧！
！
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作者简介

　　宁馨
教育学硕士，资深家庭教育研究者，做过多年青少年心理咨询工作。
现居北京，专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作，为成墨初教育工作室旗下的签约作者。
其教育理念成熟独特，具有很强的指导意义。
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第一章　了解男孩，解读男孩的成长密码
　了解男孩身体发育各阶段及特点
　了解男孩的心理特征和成长规律
　了解男孩情绪表达特点，有针对性地进行教育
　男孩都有英雄情结，要正确引导
　正确认识和引导男孩的冒险心理
　巧妙利用竞争心理，激发男孩不断上进
第二章　 妈妈必须掌握的教育艺术
　为男孩营造最佳的成长环境
　尊重男孩意愿，尊重男孩想法
　理解你的男孩，宽容你的男孩
　对你的男孩多一份鼓励，多一份赏识
　放下架子，学会跟你的男孩做朋友
　了解男孩的性格，按照性格来培养
第三章　跟男孩零障碍沟通，打造和谐亲子关系
　鼓励男孩主动说出他的想法
　不用命令的口气跟男孩讲话
　不强迫不惩罚，学会跟男孩讲道理
　如果你错了，你也要向孩子道歉
第四章　给男孩成长的自由，促使男孩自强自立
　培养男孩自强自立的精神
　提高自我管理能力，让男孩自己照顾自己
　莫让男孩依赖，自己的问题自己解决
　掌握劳动技能，让男孩知道劳动光荣
　学做主人翁，让你的男孩当一天家
　给男孩自主的时间，给男孩自主的空间
第五章　学会做人，塑造男孩优秀的品质
　教男孩擦亮自己的诚信招牌
　培育仁爱之心，激发男孩的无我、无私精神
　激发男孩的善良之心
　以身作则，引导男孩对妈妈的孝心
　妈妈懂得分享，男孩才会不自私
　培养男孩的爱国主义精神
第六章　 培养优秀个性，成就男孩未来辉煌人生
　自信，支撑男孩辉煌人生的“铁脊梁”
　乐观向上，让男孩一生充满阳光
　坚韧顽强，男孩获得成功的基础
　宽容大度，培养男孩“海纳百川”的心胸
　谦虚好学，男孩不断进步的动力之源
第七章　 培养男孩良好的心态，训练男孩过硬的心理素质
　引导男孩学会合理宣泄负面情绪
　教会男孩接纳自我，悦纳自己
　不以自我中心，让男孩远离孤独
　不攀比，让男孩远离虚荣心的干扰
　警惕嫉妒，别让男孩在攀比中迷失自我
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　指导男孩战胜焦虑的侵袭
第八章　 引导男孩走入社会，是妈妈不可推卸的责任
　教男孩掌握基本的社交技巧
　进行礼貌教育，把男孩变成“小绅士”
　让男孩学会择友和交友
　从日常生活中训练男孩学会待人接物
　帮助男孩克服社交恐惧
第九章　 实施金钱教育，帮男孩驾驭金钱和财富
　培养男孩正确的理财观念
　合理消费，让男孩学会量入为出
　培养男孩储蓄的习惯
　要把零花钱的支配权交给男孩
　给男孩一个记账本，教他学做财务收支账
　培养节俭观念，让男孩给钱罩上“防漏套”
第十章　 唤醒求知欲，提升男孩的学习能力
　唤醒求知欲，培养男孩的学习兴趣
　学习方法棒，男孩才能“轻松”学
　预习，让男孩先“学”一步
　学会听讲，把握好课堂45分钟
　重视复习，让男孩把知识掌握得更牢
　教男孩掌握考取高分的技巧
　巧妙引导，让逃学的男孩重返课堂
　别让偏科拖男孩的后腿
第十一章　 解析男孩成长中的典型常见问题及对策
　温和化解，让你的男孩不再逆反
　多管齐下，纠正男孩的挑食、偏食
　放手锻炼，不让男孩过度依赖父母
　端正心态，有效改变男孩的磨蹭拖拉习惯
　男孩很贪玩，妈妈应该这样办
　平心静气，应对男孩的乱发脾气
第十二章　帮助孩子平稳地度过青春期
　帮助男孩了解和认识自己的身体
　告诉男孩“性”知识，对男孩进行性教育
　不要和青春期逆反的男孩较劲
　指导男孩学会如何跟异性交往
　早恋不可怕，和男孩一起直面早恋
　告诉你的男孩这样应对性骚扰
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章节摘录

版权页:第一章 了解男孩，解读男孩的成长密码了解男孩身体发育各阶段及特点[家教现场]孙斌今年上
小学五年级，他的个子突然长高了，饭量也增加了。
妈妈看儿子在饭桌前狼吞虎咽的样子，笑着说:“又没人和你抢，别噎着啊。
”孙斌也顾不了那么多。
每天放学后，他说的第一句话就是:“妈，饭做好了吗？
我好俄啊。
”孙斌发现自己的身体发生了很大的变化，可是他不好意思跟妈妈说，就只好跟男同学讨论。
他发现大家的情况和他差不多，心想:“这是不是说明我快要变成大人啦。
”妈妈发现，儿子个子长高了，体重却没怎么增加，身体变得瘦长。
妈妈迷惑地想:“我还是和以前一样准备饭菜啊，怎么这男孩吃得多了，反而长得像‘豆芽菜’了呢？
”案例剖析男孩的身体发育会经历三个阶段:朦胧期、青春期、成熟期。
经由这三个阶段，男孩会由一个男孩变成一个男子汉。
一般情况下，男孩的身体发育要比女孩晚，在11岁前处于朦胧期，生殖器官的发育处于停滞状态。
此时，男孩的身高、体重、耐力等方面和同龄女孩差不多。
11-18岁是男孩的青春期，此时男孩的第二性特征开始发育。
18 -25岁是青年期，或叫青春后期。
从广义上说，青春期和青春后期都可以叫青春期。
此时，男孩的睾丸明显增大，开始分泌雄性激素。
在其作用下，男孩的身体发生一系列变化:出现喉结，长出腋毛、胡子，开始变声，身高猛增，同时阴
囊、阴茎增大，长出阴毛，出现遗精等。
一般到22岁左右，男孩的青春期发育基本完成，在生理上成为了一个成年男子汉。
此后，男孩进人身体发育的成熟期，骨骼闭合，生长渐停。
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