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前言

心理学并不是一门严谨的科学，即使用完全归纳法也不能证明其科学性，但至少可以得出一个接近科
学规律的结果，这个结果多少能解释一些人的心理现象。
并且如果是用科学实验的方法深入探索复杂难测的人心，结果就令人惊叹了！
各种前所未见、匪夷所思的搞怪实验，令你拍案叫绝！
搞怪实验+科学结论=原来我们心里是这样想的！
    你走路的方式会透露出你的哪些性格？
为什么女性的征婚广告最好由男性来写？
全世界最好笑的笑话是什么？
为什么有些人竟然会回忆起不曾发生过的事情？
为什么女性驾驶员更容易超速行驶？
夏天出生的人和冬天出生的人谁的运气更好一些？
真心的笑容和虚假的笑容都打着哪些难以掩饰的烙印？
⋯⋯一封由陌生人传递的信件，经六手辗转就到了目的地。
作者又重复做了一次，在信息时代只要经由四人传递，世界变得更小了，真成了“地球村”。
酒店放莫扎特的古典音乐，会影响我们想当个高尚人而买更贵的酒；我们常感到背后发凉疑心见鬼，
其实是因为超低音波在作怪；炒股咨询专业人员，还不如投飞镖那样随机而动；夏天出生的孩子更乐
观，一生更多好运⋯⋯不看不知道，一看吓一跳，其中还有这么多门道，为人父母、为人夫妻者不可
不知。
作者不像我们这样不求甚解、理所当然地想当然，而是凡事为知其然而求所以然，结果就揭示出让我
们大跌眼镜的内情。
    其实，说的事并非“怪异”“不可思议”，恰恰相反，都是我们日常生活中司空见惯、见怪不怪，
以至认为平淡无奇、不觉有异的琐事。
刻板印象、惰性思维、经验主义害死了我们，扼杀了我们的创造力，让我们丝毫没有觉察“从来如此
便对吗”，常把那些从小看“十万个为什么”长大、凡事打破沙锅问到底的人当做异类，对他们的质
疑感到怏怏不快。
    包括纠结我们已久的，很多男女思维上的差异，如男性好面子爱损人，女性更擅长交际，所以男人
宁愿打转也不屑问路，女性洗手常结伴而行，男人进厕所总是隔得老远；和女孩子聊天，聊旅游比聊
电影效果更好，因为男性偏好动作片，女性偏好歌舞片，可能话不投机；男人替女人写征婚启事效果
会更好；老年女性常在生日一周后去世，男性往往在生日一周前去世，因为男性更容易感觉到生存压
力和人生失败，而女性把生日当庆典⋯⋯其实心理学已揭示，男女思维方式无太大差异，只是男人重
理性女人更感性，在偷药救妻这类两难问题上取舍不一。
这些都是如何产生的有何依据？
    怪异心理学为读者打开了一扇重新认识自己和他人的窗户，书中的实验让我们意识到：其实人类的
行为并不像我们想象的那么难以预测。
这些独具匠心的实验读来一定会让你回味无穷、拍案叫绝，如果将其作为茶余饭后的谈资或用来搞活
聚会气氛也会是一个不错的选择。
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内容概要

当你越讨厌一个人时，他就会无时无刻不出现在你的面前；而当你想念一个人时，似乎翻遍地球都找
不到他。

一个人成熟的标志之一就是，明白每天发生在自己身上的99％的事情对于别人而言根本毫无意义。

 当看破一切的时候才知道，原来失去比拥有更踏实。

 原谅是容易的。
再次信任，就没那么容易了。
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作者简介

　　男，1950年4月28日出生，四川省将由市人。
教授、文学硕士。
中国四川作家协会会员。
　　作者先后就读过5所大学，绵阳地区教师进修学院高师班；绵阳师专中学系；四川教育学院中文
系；　　并获得大专、本科、研究生、国内访问学者证书。
作者当过兵，小学、中学、大学教师，　　担任过文学、文学理论、美学、西方文论史、写作等课的
教学工作。
具有35年工龄。
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　奇妙的0．618
　世界上最神奇的数字
　毕业生，必定烦恼多生
　狂欢是一群人的寂寞
五　别让你的眼睛欺骗了你的心
　“你侬我侬”的饭局
　镜中的人还是你吗
　期望带来失望
　能离开的，不是爱人
　穿越剧的魅力
　忙碌的意义
　人生何处不尴尬
六　读懂你自己
　爱上一个人的十种表现
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　我最好的朋友知道我就是个疯子
　放不下?爱得深还是不甘心
　有些笑容，以伤害自己为代价
　你学会知足了吗
　人生最不能留的25个遗憾
　为什么倒霉的还是你?
　父母是不是你生命中最重要的人
七　交往一个人，认清一个人
　向上爬时，对遇到的人好点
　说闲话的人
　“怎么说”和“说什么”
　炫耀与掩饰的，是渴望与自卑
　让别人喜欢你的最好方法是让他们帮助你
　同乐不如同悲
八　你我皆凡人
　一样的目的，不一样的结局
　⋯⋯
九　有趣的心理测试，你也来试试
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章节摘录

初恋扼杀了婚姻    初恋是让人难以忘怀的记忆，人们对初恋的快乐时光总有难以割舍的情怀。
有初恋吗？
结婚了吗？
忘了初恋了吗？
婚姻幸福吗？
    我们来看一个实例。
英国埃塞克斯大学社会与经济研究院教授马尔科姆·布里尼恩的研究显示，初恋的美好时光恰恰是未
来婚姻幸福的障碍。
布里尼恩认为，人们往往会把初恋的激情当做评判未来感情生活的标准。
英国名模凯特·莫斯21岁时认识了初恋男友约翰尼·德普，随后开始了长达四年的恋情。
直至今日，莫斯依然难忘旧情。
“我还没有找到一个愿意与他长期相伴的人，”她说，“我不认为我与约翰尼·德普的关系已经完全
结束了。
”实际上，德普已经找到好的归宿了，凯特却旧情难忘，限制了自我的发展。
    英国《每日电讯报》18日报道，布里尼恩认为，如果身陷初恋回忆无法自拔，人们就难以在未来感
情生活中找到幸福感。
“如果你有一段充满激情的初恋，并且让这些快乐记忆变成未来感情生活幸福与否的评判标准，”布
里尼恩说，“你未来的恋爱生活就会毫无疑问地显得乏味和扫兴。
”布里尼恩的此项研究成果刊登在他编辑的论文集《改变关系》上。
    初恋与结婚是不同的。
人们成年后，通常会用冷静和稳定的心态处理恋爱关系，因此与年少时的初恋相比，成年人的恋爱缺
少些激情和浪漫。
“当你除了需要成年人恋爱的一切特质外，还想追求初恋时的激隋和热烈，问题就出现了。
”保持长久幸福感的秘诀是忘记初恋的幸福时光，在你下一段感情生活中获得新生。
如果你能控制自己不去想初恋时的激情，你在未来的感情生活中就会获得更多的幸福感。
所以我们认为，为了幸福婚姻，请忘记初恋。
    然而，当婚姻不可避免地遭遇初恋，会引发人对此的思考。
一位男士曾经讲述过这样一件事情。
某一天他发现老婆有点怪怪的。
把以前随手乱扔的手机，形影不离地带在身上，握在手里，连看电视、上网的时候都不例外。
手机的屏幕时而亮起，她打开来摆弄一阵，还偷偷地瞄主人公一下。
那是谁的信息来了，她把铃声设成了静音。
老婆有几次接到电话，不像平时里那样语气朗朗、干净利落，变得支支吾吾，声音压得低低的，唯恐
别人听见。
待到男主人走近，立马挂了机。
    后来经女士坦白，来电的人是她的初恋。
老婆从小生长在父亲的拳脚之下，根本没有享受过家庭的温暖，高中毕业后早早地在厂里工作，在自
卑自怜里绝望叹息，不相信世上有爱情。
一次同学聚会上，认识了在外做小生意的枫，两人从此兄妹相称，书来信往。
枫是个很细腻温柔的男子，他的疼爱和呵护融化了她心里的寒冰，让她看到了未来和希望。
可是他们的恋情遭到了她父亲的反对，说他癞蛤蟆想吃天鹅肉，一个农村户口的流浪生意人怎么配得
上他家吃商品粮的女儿。
两人不顾家人的反对，苦苦相恋三年后，他却突然断了与她的所有联系，最终没能走到一起。
这样的故事在那个时代实在没有一点儿新意。
    可不普通的是直到今天，老婆的一只旧箱子依然保存着当年的信件，还有他送的小礼物。
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恋爱时也曾想劝老婆处理掉那些东西，她说的那句话至今都令我记忆犹新，她说“如果没有当年的枫
，就不会有现在的她”。
有几次整理旧物时，老婆都红了眼睛。
可见老婆当年是真的刻骨铬心地爱过他，他才会根深蒂固地留存在老婆的记忆里。
大家都会有这样一个顾虑。
不知道他究竟是想找她叙叙旧，回忆一下曾经的似水年华，还是想要寻回本该属于他的爱情？
社会上旧爱难忘，旧情复燃导致家庭破裂的故事实在太多了，不免有些隐隐的担忧。
    但是每个人总都有过去，快乐的也好，不堪回首的也罢，都会细细收藏在心里的某个角落，然后带
着它一路向前，没有人可以逃避得了过去，也没有人可以拒绝走向未来，所以爱一个人，就是爱她的
全部，包括爱她的过去。
作为一个大男人，没有必要为了这些陈年旧事耿耿于怀。
老婆以前的初恋又不是洪水猛兽，打个电话见个面，实在也是人之常情，犯不着草木皆兵。
没事找事和老婆过不去，就是和自己过不去。
这种事情处理得好，皆大欢喜；处理不好，一个好端端的家说不定顷刻之间分崩离析。
老婆能够坦诚地告诉这一切，说明丈夫在老婆心目中的分量，不是任何人可以代替的。
    一个好男人，一个好老公，就要对老婆有充分的理解尊重。
如果说老婆是风筝，我要用爱和信任编织成一根长而结实的线，把她放飞，让她自由飞翔，而不是费
尽心机把她束缚在裤带上，她永远都不会飞出自己的天空。
所以，放心地让老婆去吧。
    初恋总是青涩而纯真的，让人回味一生，美好一生，也遗憾一生。
虽然欢笑过后更多的是泪与痛，但在人的一生中，因为刹那的心动而留下了永远无法磨灭的记忆。
谁没有年轻过？
谁的青春印迹里没有一个始终不肯淡去的背影？
枫辗转千里，煞费苦心地找来，或许只是为了圆心中一个多年的旧梦，看看那个让自己十几年来牵肠
挂肚的人，还是不是当年的模样，是不是幸福着，是不是一切都好，也好心安理得地放下背了太久的
包袱，让自己轻松前行。
    当婚姻遭遇初恋，只要用平常心对待，其实也没什么可怕的。
信任和理解，坦坦荡荡的交往，才是最为完美的结局。
这也是有科学依据的。
    美国拉特格斯新泽西州立大学人类学教授海伦·费希尔认为，人们寻找初恋时期的激情，有助于婚
姻生活的稳定和幸福。
通过观察脑部核磁共振成像，费希尔发现，那些结婚二十多年并且生活美满的夫妇和仅接触六个月的
情侣的脑部活跃程度相当。
“我发现，无可争辩的是，心理学研究证实，浪漫的爱情是可以延续的，”费希尔说，“事实证明，
浪漫的爱情不是初恋者的‘专利’，它也可以在长期的感情生活中得到延续和升华。
”    P2-4
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编辑推荐

陈南编著的《怪异心理学：为你打开一扇重新认识自己和他人的窗户》中并没有高深的专业知识，而
是运用心理学的一些原则来分析生活中那些有趣的现象，而且还为读者提供了一些适当的方法。
知道并懂得了这些现象，就等于是掌握了一些人心的奥秘，一旦掌握了方法，那么这些奥秘也就不难
解释了。
    美国著名心理学家杜拉说：“人们总是在想方设法，积极努力，试图改变自己的生活境遇以求得发
展。
”生活的压力越来越大，人们的精神也变得越来越紧张。
不论你是人际交往的高手，还是一个在人生路上处于懵懂时期的青年，希望阅读完本书后，你能够得
到一些启发，希望这本书能给你带来快乐和收益。
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