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内容概要

《大学生职业素养》从自我管理、人际影响、高效团队三个模块中精选了提升大学生就业能力的9项
最基本的职业能力，即自我管理能力、情绪管理能力、职业形象与礼仪、时间管理能力、问题解决能
力、表达能力、沟通能力、团队合作能力、开拓创新能力，作为大学生职业素养提升的核心。
本书既可以作为大学生职业素养培养的专业教材，也可供所有求职者和在职人士参考阅读。
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