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前言

戴尔·卡耐基是20世纪最著名的成功学导师，他的一系列课程和著作，影响了千千万万人的思想和心
态，激发了他们对生命的无限热忱与信心，勇敢地面对与搏击现实中的困难，追求自己充实美好的人
生。
而这一次，卡耐基先生又给普天下所有的男人带来了一份丰厚的“大礼”。
身为一个男人，从他出生的那一刻起，身上便被烙上了沉重的烙印。
换言之，“男人”这个称谓，本身就是一种责任。
除了做最好的自己，男人还要为家庭与社会奉献出自己所有的光和热。
为了这种使命，男人必须勇敢地面对生命中所有的苦和乐，没有任何讨价还价的余地。
因为有使命在身，所以不可避免的，每个男人的一生都要展示给世人两个不同的形象：一一个是阳.光
的.，是他们十分乐意展示出来，并以此为资本去“炫耀”的；而另一个则是暗淡无光的，就像是某些
人的疮疤，让人不忍去揭开。
男人的苦，也许只有男人自己知道。
也是因为有使命在肩，所以无论是事业还是生活，成功可以说是所有的男人的终极目标。
但在追求成功的过程中，很多男人会自觉或不自觉地陷入一些误区，这些误区让人步入了人生的败局
，与成功失之交臂，从而使自己的一辈子都居于平庸的境地。
有成功就有失败，有快乐就有悲伤，现实生活就是这样，可以说它残酷，也可以说它不近人情。
说什么已经无所谓，重要的是用什么样的心态面对一个又一个困境和坦途。
所谓“当局者迷，旁观者清”，男人，很多时候也需要一双智慧的大手给自己指引未来的方向。
由此，我们编写了《卡耐基写给男人的羊皮卷》一书。
读懂社会，你才能融入社会；读懂爱情，你才能把握爱情；读懂成功，你才能收获成功；读懂人生，
你才能成就人生。
一个羊皮卷寄语，可以点醒男人一生；一本好书，可以成就男人一生。
这是专为男性朋友编写的人生羊皮卷，将告诉你成功的规律，提高你立身处世的能力，帮你解决生活
中的困惑，令你茅塞顿开，如饮醍醐。
在面临挑战、遭受挫折和感到无望时，这本羊皮卷将给你力量；在惶惑、痛苦和失落之际，这本羊皮
卷将给你慰藉；在成功和春风得意时，这本羊皮卷将激励你继续进取。
本书是一本知识范围广泛、思想丰富的男人励志书。
这是一本值得珍藏的书，这是一本让人不忍释手的书。
将此书置于案头、枕边，仔细品读，你会发现其中有一种神奇的力量，让你获得非凡的感悟和无穷的
能量。
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内容概要

　　本书(作者张凌翔)是一本知识范围广泛、思想丰富的男人励志书。
这是一本值得珍藏的书，这是一本让人不忍释手的书。

　　将本书置于案头、枕边，仔细品读，你会发现其中有一种神奇的力量，让你获得非凡的感悟和无
穷的能量。
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　01 掌控好情绪，会有一个好的结果
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　10 爱生气的男人不可能长寿
　11 嫉妒会让人永远处在痛苦之中
　12 记恩不记仇，忘愁不忘菩
　13 理性找出工作中令你满意之处
　14 跟昨天说声“再见”
　15 不要为了所谓的“面子”出卖自己
卷三：化平庸为神奇——写给放弃激情和信念的男人
　01 无论什么时候，都不要贬低自己
　02 只要去做，没有不可能
　03 做事要有信念
　04 勇气，拓展你的人生轨迹
　05 靠自己，你才可以走出困境
　06 卷起袖子来努力迎接挑战
　07 转移视角或重新选择贵在积极行动
　08 给自己一片没有退路的悬崖
　09 走出低谷，“我一定行”
　10 苦难过后，是美好的结局
　11 困难面前，你需要的只是一点勇气
　12 逆境能促使男人学会抗争和思考
　13 只有勇敢面对，没有退却
　14 即使是不成熟的尝试，也胜于胎死腹中的策略
　15 让自己的“野心”逐步得逞
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卷四：驾驭温暖舒心的归宿——写给对家庭和婚姻不负责任的男人
　01 幸福的婚姻需要用心经营
　02 亲情伴随着你成长和成熟
　03 顾家爱家，摆正生活和事业的位置
　04 学会尊重你的妻子
　05 不要用恶毒的话语来伤害爱情
　06 猜疑会让婚姻越来越累
　07 不要忽略见证爱情的小节
　08 理解与宽容营造完美爱情
　09 婚姻生活，良好的沟通很重要
　10 不爱那么多，只爱一点点
　11 学会爱与被爱
　12 不要让自己成为“夹心饼干”
卷五：熟谙沟通的艺术——写给不善于处世的男人
　01 从赞扬和欣赏开始
　02 以聆听的态度关注对方
　03 委婉地提醒对方的错误
　04 多创造与人相识的机会
　05 用心记住对方的姓名
　06 谈论对方最感兴趣的话题
　07 只有诚恳老实的人才能得到他人的信赖
　08 真诚地关心他人
　09 先说出自己的错误
　10 争论中没有赢家
　11 学会自我批评
　12 让对方觉得决定是他自己做出的
　13 巧妙地运用暗示
卷六：突破语言障碍——写给不敢当众讲话的男人
　01 95％的人都害怕当众说话
　02 恐惧是演讲的死对头
　03 演讲，重要的是态度
　04 做好准备，发言成功了一半
　05 完全的准备，不是逐字逐句背诵
　06 决心是成功的关键
　07 集中精力，时刻不忘自己的目标
　08 书本就是成功的秘诀
　09 浓缩的才是精华，讲话要简短有力
　10 当众讲话应掌握哪些应变技巧
　11 当众讲话主题要明确
　12 学会捕捉闪光点
　13 有理有据才具有说服力
　14 自然、真诚最能赢得听众信任
　15 穿着得体，态度亲切
　16 保持良好的姿态
卷七：能挣会花善理财——写给不善于驾驭金钱的男人
　01 善于创造财富的男人是成功的
　02 钱在一定程度上的确可以维护男人的尊严
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　03 金钱不是万能的，但没有钱是万万不能的
　04 经济上不独立，必受他人牵制
　05 热爱金钱，具有强烈的致富欲
　06 贫穷的思想比贫穷本身更可怕
　07 铺张浪费、崇尚奢侈的作风要不得
　08 找不到赚钱的种子，便结不出财富的果实
　09 把握擦肩而过的机遇
　10 怠惰的结果就是贫穷
　11 借用“贵人”之力是获取财富的捷径
　12 贫穷是不需要计划的，致富才需要
　13 盲目跟风，捡人残羹是“无能”的表现
　14 勤劳节约，精于储蓄
　15 理财就是要用钱生钱
　16 高超的理财技巧需要扎实的基本功
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章节摘录

版权页：一天，樵夫提早收工回家，却意外地由窗外看到妻子和村里的当铺老板在家偷情。
他开门的时候，也清楚听到当铺老板慌忙找地方躲起来的簌簌声响。
但樵夫一向是个冷静而幽默的人。
于是他不动声色地走向前拥抱妻子，并且告诉她，森林之神赐了他一对千里眼，他只要注视一块木头
正中央的一个小孔，就能够见常人所不能见。
他接着告诉妻子，他发现房间的柜子里藏了一件奇怪且值钱的东西，自然指的是那当铺老板。
为了证实他的新能力，他于是将柜子上锁，一下扛到当铺的柜台上，向店里的伙计要价五十个金币，
出售柜子和柜里的东西。
接着，樵夫走到外头悠闲地踱步、抽烟，让伙计慢慢考虑这笔生意。
这时，他听到柜子内闷窒得发慌的当铺老板的高声喊叫，要求伙计快些付赎金，好放他出来。
在这则古老的日本寓言里，樵夫用了个巧妙的计谋，使人们印象中小气吝啬的当铺老板为自己的作为
“付出代价”。
樵夫扭转局势的冷静与机智幽默，使他轻松地赢了五十金币，无愧良心地报了一箭之仇。
如果他在盛怒中杀了当铺老板，恐怕就有愧良心，并且得不偿失。
樵夫的做法证明了他的高人一筹，无需担心此事的有失面子。
此外，樵夫也因此更容易面对、处理自己的痛苦。
那么，在什么时候最能显示出一个人究竟是否有真实的才干呢？
当一个人事业不如意，朋友们都劝他放弃这项工作，说他在做着注定无法成功的事情，而他仍然抱着
坚毅的精神，努力地工作着，才最能显出他的真实才干来。
在日常生活中，我们常可以听见一些上了年龄的人说这样的话：“倘使我一开始就努力，即便遇到挫
折，但仍旧照着我的志向去做，恐怕已经颇有成就了。
”许多人都是在壮志未酬和悔恨中度过自己的晚年，这种悔不当初的懊丧，都是由于他们年轻的时候
立志不坚，一受挫折便中止了自己的努力造成的。
不管前途是怎样黑暗，心中是怎样愁闷，你总要等待忧郁过去之后，再决定你在重大事件上的步骤与
做法。
对于一些需要解决的重要问题，必须要有最清醒的头脑和最佳的判断力。
在悲观的时候，千万不要解决有关自己一生转折的问题，这种重要的问题总要在身心最快乐、最得意
的时候去决断。
卡耐基说，在脑中一片混乱、深感绝望的时候，乃是一个人最危险的时候，因为在这时人最易做出糊
涂的判断、糟糕的计划。
如果你有什么事情要计划、要决断，一定要等头脑清醒、心神镇静的时候。
行动不应在沮丧、混乱、绝望之时，如果任由头脑发热，怒火燃烧，失去理智，意气用事，常会害人
害己。
事物的本身并不影响人，人们只受对事物看法的影响。
积极思维者得到积极的结果，消极思维者得到消极的结果。
一个人的思想状况决定了他在生活中的真实情况。
我们的命运，完全决定于我们的心理状态。
思想积极的男人会努力寻找解决问题的办法并付诸行动。
有一次，罗威尔·托马斯等人拍摄一部关于艾伦贝和劳伦斯在第一次世界大战中出征的著名影片，电
影虽然获得了很大的成功，但是由于他们在影片的拍摄过程中耗资巨大，因此，使罗威尔-托马斯曾一
度处境艰难，但是当罗威尔·托马斯面临庞大的债务的时候，他积极而乐观，并没有因此而忧虑得满
面愁容。
他知道，如果他显得垂头丧气的话，他在人们眼里就不值一钱了，尤其是他的债权人，所以他每天早
上出去办事之前，都要买一朵花，插在衣襟上，然后昂首走上牛津街。
他的思想积极而勇敢，没有被挫折击倒。
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经过一番奋斗，他终于摆脱了困境。
由此可见，要想获得财富，首先得有积极的思想，否则，你只能陷在贫困里不能自拔。
思想是决定一个人贫富的关键问题。
贫穷首先是思想上的贫穷。
如果一个人多年以来就陷于贫困，除非有特殊的疾病，或非同寻常的不幸遭遇，否则，一定是他思想
有问题。
也许你对你目前的生活状况很不满意，你感觉生活太艰难，命运太残酷，你抱怨你所得的份额太少，
在这种思想的支配下你可能会发现，在你的家庭生活、事业生涯或者社会生活中，会真的出现自己的
思想反映的现象。
你认为你的生活是由你的出身、社会环境、所受到的教育以及所谓的运气之类造成的，但你没有认识
到，真正决定你的生活与创造你的生活的正是你所提到的那些条件之外的你自己。
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编辑推荐

《卡耐基写给男人的羊皮卷》(作者张凌翔)是一本知识范围广泛、思想丰富的男人励志书。
戴尔·卡耐基是20世纪最著名的成功学导师，他的一系列课程和著作，影响了千千万万人的思想和心
态，激发了他们对生命的无限热忱与信心，勇敢地面对与搏击现实中的困难，追求自己充实美好的人
生。
而这一次，卡耐基先生又给普天下所有的男人带来了一份丰厚的“大礼”。
《羊皮卷》这部人生“圣经”，被誉为世界上最伟大的励志书、全球成功人士的“启示录”、超越自
我极限的“奇书”，而戴尔·卡耐基写给男人的诸多至理箴言，也正是这样一部足以点化男性朋友人
生的“羊皮卷”，不管你现在的处境如何，这都是一本使你思想更成熟、举止更稳重、事业更成功的
好书，也是你一生中最重要的一本书。
永远的大师永恒的经典，畅销数十年经久不衰，影响千万人无出其右。
《卡耐基写给男人的羊皮卷》专为男人而作，人生的转折和辉煌就从这里开始。
因为男人需要去创造，所以你要承受很多；因为男人需要去改变，所以你要面临很多；因为男人需要
去征服，所以你要承担很多。
成功是靠思想，不是靠性别、不是靠经验、不是靠智慧、不是靠体力。
思想，控制⋯切。
一个男人，你可以不会踢足球，不会打篮球，可以不会作诗，不会弹钢琴，不会做饭。
可以什么都不会，但是必须会挣钱，必须要有独立而又稳定的经济来源。
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