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内容概要

男人再野，也逃不出聪明女人的手心，喜欢厌旧的男人，还要拯救一下吗？

这本书带你走进男人的内心，让你看个明白，到底什么样的女人能让男人永不放手，抓住他的心，做
一个永远跑在前面让他追逐的女人。
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作者简介

高洋，非男性，天蝎座，天生波西米亚迷，精致主义者。
对北京的奢侈品店和名品生活馆非常熟悉，混迹于锦衣美食中，生活是有滋有味。
曾在多家女性时尚杂志及电视台担任特约编辑，对时尚潮流有着敏锐的洞察力，对女性理财及情感婚
恋有着自己的独到见解。
爱写点舒缓属于自己的文字，如《我在右边，爱在左边》《细节完美主义》《潘多拉的盒子》⋯⋯
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书籍目录

第一章 让男人爱不释手的女人
　若隐若现比一丝不挂更巧妙
　男人一辈子都在寻找“狐狸精”
　男人都“犯贱”，女人都爱“犯贱”的男人
　请相信，距离产生美
　在内风情万种，在外端庄秀丽
　让男人充满幻想的“甜葡萄”女人
　千万别相信“女追男隔层纱”
　男人喜欢像猫咪一样的女人
第二章 撕开男人的面具。
知道他在想什么
　男人也有爱欲贪心
　男人都恋床
　男人谈恋爱的伎俩
　揭穿男人分手的把戏
　男人也有虚荣心
　男人不是“柳下惠”，逃不过死缠烂打
　男人在女人面前编谎话，因为在乎
　美女面前，男人都怎么想
　“忘年恋”，男人比女人更容易有危机感
第三章 活出自己，活出女人味
　公主、女仆、妈咪，女友角色三选一
　别为了爱投入太多，包括你不能承担的
　别把爱作为你“黏人”的借口
　学会爱自己，而后再爱他
　自私有时候是一种美德
　别因为没人爱就做“邋遢”女
　得不到的男人都是“酸葡萄”
　闪亮的人生掌握在你的手里
　活得漂亮的女人更有资本
　学会先“悦”自己，才能“悦”男人
第四章 谁，扼杀了女人的幸福
　为什么那么多女人从林黛玉哭成了祥林嫂
　问题女人最大的不幸——攀比和嫉妒
　做女人既要善良，也要“狠”一点
　别成为寂寞的“祭奠品”
　风流，你最不该涉足的领域
　“椅子”不舒服也愿意“坐”
　错把男人当宿命
　活在直觉里的女人
　女人最大的错误——“我不在乎名分”
第五章 爱情，是一场终身追逐战
　女人，一旦停下来就输了
　白头偕老=一见钟情很多人+两情相悦一些人
　女人都爱听情话
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　暧昧，是一扇挡在爱情门前的墙
　恃宠而任性的女人最吃亏
　男人的承诺，女人要学会一耳听一耳出
　忘不了，就不要原谅
　男人外遇，女人如何重新获得宠爱
第六章 用情场定律锁住男人心
　“强”女人总能征服男人
　以柔克刚，亘古不变
　爱情没有谁对谁错，只有谁被谁征服
　男人期待被尊重，女人渴望被疼爱
　爱情这件事，就是一比一
　万人迷可以喜欢不要爱
　男人女人的爱情观
　回报和爱是等价的
　女人的纠结，男人情史太多
　女人的心不是下定决心就能得到的
　“备胎”女人，更该勇敢去爱
　爱情里没有多与少，女人的爱要适度
　做知己比做恋人更长久
　痴情的男人可敬不可爱
　爱他，也可以没有他
　男人越有钱，女人越温柔
第七章 性与爱，两边走
　别把身体当做被爱的代价
　从性开始的爱多半不牢靠
　上床这件事，男人女人面面观
　别把爱和性分得太开
　可以被他得到，但不能被他得手
　一夜情，一夜多少情
第八章 明天你该嫁给谁
　一万句“我爱你”比不上一句“我娶你”
　女人一生结几次婚
　结婚就如同找工作
　好男人不是等来的
　女人切忌把自己熬成单身“婆”
　男人择偶背后的潜台词
　婚姻完美主义者，容易沦为“剩女”
　女人的婚姻观，房子、钱、感情
　“不听老人言吃亏在眼前”
　嫁给爱你的比嫁给你爱的更幸福
　选该选的就好了
第九章 婚姻是座城，女人守，男人攻
　女人想拉近关系，男人要保留空间
　谁的爱能永远激情一辈子
　男人都喜欢隐婚
　男人都爱“婚外恋”，不恋只因为代价高
　不要让你的恋爱在婚前“发霉”
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　会嫁不如会过
　出轨的心，男人往回走，女人向前走
　别让“贤惠”情结误了你的婚姻
　离婚了。
就该做陌路人
第十章 沿着心灵的轨迹走，幸福不只靠男人
　要做玉女，别做郁女
　下辈子还做女人
　麻雀与凤凰的差别
　喜欢与被喜欢的一念之差
　女人都拜金只要不高于灵魂
　身边的人有钱不如自己有钱
　完美与平凡之间的平衡
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章节摘录

版权页：选择有能力的男人，女人觉得就此可以过上无忧无虑的生活，因为这样的男人物质基础好，
但有些时候，未必如此，有能力的男人赚得多，花得也多，到头来剩下多少能给你花的那还是个未知
数。
有能力的男人不免自视清高，婚后对爱情的忠诚度一般不会太高，由于他的身份高、能力强，身边从
来不缺女人。
那么，能力不怎么强却温柔体贴的男人呢？
和这样的男人在一起女人能够享受到被捧的感觉，因为这样的男人总会在下班后为心爱的女人做上一
顿美味大餐，周末一起出去逛逛，虽然买不起名贵的东西，但是小礼物从来是不会少的。
那么，男人的能力和对家庭的忠诚度到底该选哪一个？
说实话，这个问题无解，每一个答案都是因人而异，这就像是吃西餐的时候点A餐还是B餐，B餐通常
比A餐多，有些人以为自己不饿，结果A餐吃不饱，有些人觉得自己很饿，但是B餐没有吃完，没有好
与坏的区别，只有适不适合自己而已。
但值得一提的是，一旦你做出了自己的选择.就不要再东张西望了，而是要守望眼前的男人，他的能力
很强，那么，你要说服自己接受他早出晚归的忙工作，和女客户谈生意，更不要太多地指望他会帮你
分担多少家务，抽出多少业余时间陪你；也不要指望那些顾家体贴的男人一定要赚多少钱给你什么样
的房子和车子⋯⋯世界上没有完美的男人，也没有同时能获得所有的女人，有得必定会有失，女人要
做的就是相信自己的选择，选该选的，并以已经选择的为豪，努力生活，这就是幸福婚姻的第一步！
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编辑推荐

《女人想做宠物,男人只爱猎物》：男人都爱追逐的过程，你一旦停下来，就输了，男人究竟会为了什
么样的女人放弃整片森林呢，满足男人的遐想，若隐若现的神秘女人，永远跑在他前面让他追逐的女
人，风情但不风流的狐媚女人。
男人再野也逃不出聪明女人的手心，喜新厌旧的男人。
还要拯救一下吗，《女人想做宠物,男人只爱猎物》带你走进男人的内心，让你看个明白，到底什么样
的女人能让男人永不放手，抓住他的心，做一个永远跑在他前面让他追逐的女人。
男人抱怨女人不够懂，女人抱怨男人不够爱，其实我们都想做得更好，只是不太懂得，这爱情里的游
戏规则。
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