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内容概要

没有人喜欢错过，也不想被错过的一生苦苦折磨，于是，有人会在后悔时说：如果我们回到第一次的
错过，改变了结局，从而紧紧握住，那么之后是不是整个人生的结局就是另一番景象了呢?    其实，改
变错过无须回到过去，及时把握当下才是最重要的，当下的努力可以补救，当下的努力可以重新开始
。
生命的每一个当下都是一个新的起点，把握不好，就又是一轮错过循环上演⋯⋯    《你为什么总是错
过》告诉你：你为什么会错过，为什／z,频频被错过折磨?    《你为什么总是错过》告诉你：对于上一
个错过耿耿于怀，终日抱怨，只会在抱怨中再一次地错过⋯⋯    《你为什么总是错过》告诉你：把握
当下，少一些错过，也许人生就少一些遗憾，多一分欣慰，少一些抱怨，多一些欢愉⋯⋯
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书籍目录

第一章  错过快乐，只因你缺乏嘴角的一抺微笑　1．你的悲观让你错过了微笑　2．生活就像一面镜子
，关键是你的表情　3．快乐其实就是换一个焦度去看　4．从当下开始，抓住每一次笑的元素　5．身
体在笑时，心灵也会跟着笑第二章  错过时间，只因你没做好自己的主  1．我们一直都在输给时间  2．
总是“差一点”，你就可以赶上车  3．从你不听闹钟的话，错过就开始了  4．你总是在做“不如不做
”的事情  5．做好时间的管家，让时间为自己服务第三章  错过财富，只因你觉得很知足　1．你一直
在为你的薪水而做事吗?  2．过分的知足，让你错过了机会  3．穷人最大的悲哀就是没有野心  4．你的
心态决定了你的一切  5．当财富在敲你门的时候，你却没有起床第四章  错过戚功，只因你一直认为“
还有明天”第五章  错过亲情，只因忽略了他们第六章  错过机遇，其因你从未做好准备第七章  错过健
康，只因你从不在乎第八章  学会把握，你将主宰一切第九章  留住机会，你就是强者第十章  学会释怀
，你会更加勇敢第十一章  坚守信念，未来就成功了一半
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章节摘录

版权页：在生活的镜子面前，你可以选择哭泣，也可以选择微笑；可以选择难过，也可以选择释怀。
生活可以给你带来很多东西，却不会平白无故地带给你更多东西，什么都是靠自己去争取的。
境由心生也是这个道理，你选择给自己的脸上戴上什么样的色彩，环境就回馈给你什么样的颜色。
微笑在生活中往往是最厉害的武器。
难过时，别人会对你微笑；哭泣时，别人会帮你擦去眼角的泪水；受伤时，会有朋友的关心。
微笑，你就不是一个人，你就会发现自己生活在朋友的关心之中。
真诚的微笑可以化解矛盾，可以消融误会，可以结识新的朋友。
没有人会拒绝笑容，所以不要吝啬你的微笑，也许会有人因为你的微笑而释然开怀。
微笑转瞬即逝，但它永远留在人们的心间。
把微笑带给别人，你的态度全都在这个笑容里了，生活看得到你的笑容。
每天清晨醒来，站在镜子面前，给自己一个微笑，你会发现，窗外阳光灿烂。
出门时脸上带着微笑，你会发现，周围的人都是那么的和蔼亲切。
微笑，让敌人成为朋友；微笑，让陌生人变得亲近。
微笑是一种美，更是一种生活态度，能够让自己积极向上，让别人心情愉悦，保持微笑，何乐而不为
呢。
微笑，能够让你更自信。
日常交谈中，如果你以微笑的姿态出现在别人面前，至少会掩饰你内心的真实想法，包括你的恐惧感
。
微笑代表着，我喜欢你，你使我快乐，我很高兴见到你。
从内心散发出来的微笑，一定伴随着人的自信，自信在微笑中得到回报，在微笑中得到扩展。
所以你需要在自信时保持微笑，也可以在微笑中得到自信。
生活就是一面镜子，关键在于你的表情。
让自己自信地面对生活，让生活微笑着眷顾你吧。
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编辑推荐

《你为什么总是错过》：错过并不是过错，错过也会成为一笔财富，因为曾经错过，才知道什么最珍
贵，才能抓住机遇，才不会轻易放弃，命运永远自己掌握，选择比努力重要，平台比能力重要。
无论这世界和人生是怎么不尽如人意，有一件东西永远是好的，那便是现在。
一个人，即使驾着的是一只脆弱的小舟，但只要舵掌握在自己的手中，就不会任凭波涛的摆布。
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