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内容概要

　　健康是人类追求的永恒主题，是生命的基础，是幸福生活的基本保证，现代大学体育教学的根本
目的就是促进学生身心健康。
 　　本书在编写过程中针对大学生的身心特点，把体育基本理论知识和运动实践结合起来，对竞技体
育和休闲体育进行有机整合，淡化竞技性，将竞技运动健身化、生活化，并将一些新兴的运动项目编
人其中，突出了大众性、健身性、休闲性、知识性、实用性，并使体育运动知识、欣赏紧密联系在一
起，既可作为高等院校的体育教材，也可作为人们自主学习、锻炼的指导性书籍。
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章节摘录

插图：4.社会情感体育的社会情感主要是指由于体育竞赛的对抗性和竞赛结果的不确定性，引起社会
的极大关注，从而使人们产生各种情绪活动。
例如，历届的奥运会、中国女排的五连冠、北京两次争办奥运会以及中国男足向世界杯决赛圈的冲击
等，这些都能使人们体验各种情感波动，能使人的情绪得到宣泄。
好的体育社会情感可以正面地、积极地激励和鼓舞社会向前发展。
由于体育运动的群众性、竞技性、观赏性，使得其他社会活动都无法产生体育运动那样巨大的社会情
感。
体育就像一块巨大的磁铁，将人们吸引到一起，共同欢乐，共同宣泄，共同振奋。
5.教育功能体育是教育的一部分，教育是体育的基本功能。
人们参与体育活动的过程，就是一个受教育的过程，从学校、俱乐部、健身中心到训练场和各种活动
场所，我们在锻炼中都要接受教师、教练和同伴的传授和指导。
体育是学校教育的一个重要组成部分，几乎所有国家都把体育作为教育的内容之一。
由于学生正处于生长发育和世界观的形成时期，体育不仅可以指导和教育学生进行身体锻炼，而且可
以对受教育者进行思想政治、意志品质和道德规范的教育。
体育是传播价值观的理想载体，这是由它的技艺性、群体性、国际性、礼仪性、竞技性的特点所决定
的。
体育在培养人们健康、合理的生活方式，集体主义精神，爱国主义精神，刻苦耐劳，顽强拼搏精神等
方面有着重要作用。
6.政治功能体育运动，能增强人与人之间的交流和交往，是促进人们的友谊和增强团结的重要手段。
通过体育活动，能够扩大人们的情感交流，增加人与人之间的相互了解，改善人际关系，共同创造和
谐文明的社会环境。
客观上讲，体育和政治是相互联系、不可分割的，在任何国家，体育都要服从政治的需要，为政治服
务。
它主要在两个方面起着重要的作用：国际比赛和国际交流所起的作用；群众体育所起的作用。
国际间的体育交往，还能够促进国家与国家之间，不同民族之间的相互了解和相互信任，有利于人类
社会的和平与发展。
国际比赛是反映一个国家国体强弱的窗口，国家的政治、经济、文化、科技往往决定了竞技体育水平
的高低。
我们现在往往将体育竞赛比作和平时期的战争，赢得比赛就像赢得战争一样能够振奋民族精神，提高
国家威望，使国人扬眉吐气。
体育是一种文化交流的工具，它为本国的外交政策服务，通过国际比赛可以沟通国与国之间的关系，
促进国家间的友好往来。
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编辑推荐

《大学体育与健康教程》：国家示范性高等职业教育精品规划教材。
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