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内容概要

你也许会觉得不用弄懂高深的心理学问题，只要做一两道心理测试题就可以将自己的性格弄清楚了。
然而，事实却并不像你想象的那么简单。
看完这本书以后，你就会明白。
    这本书中并没有高深的专业知识，而是运用心理学的一些原则来分析生活中那些有趣的现象。
而且还为读者提供了一些适当的方法。
知道并懂得了这些现象，就等于是掌握了一些人心的奥秘，一旦掌握了方法，那么这些奥秘也就不难
解释了。
    美国著名心理学家杜拉说：“人们总是在想方设法，积极努力，试图改变自己的生活境遇以求得发
展。
”生活的压力越来越大，人们的精神也变得越来越紧张。
不论你是人际交往的高手，还是一个在人生路上处于懵懂时期的青年，希望阅读完本书后，你能够得
到一些启发，希望这本书能给你带来快乐和收益。
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章节摘录

　　主角与配角——相亲时找谁做伴　　绫子是美女，她最要好的姐妹要带着她去相亲。
姐妹告诉绫子：“你是我最好的朋友，所以你得帮助我把把关。
”就冲着这句话，绫子诚心诚意地决定去参加这次相亲会。
为了让姐妹的脸上有光，相亲的那一天，绫子特意打扮一番，弄了一个最适合自己的发型，穿了一件
美丽得体的衣服。
　　绫子并不觉得这有什么问题，却发现姐妹的脸色变得不好看了。
　　从和姐妹的相亲对象一见面，绫子就成了焦点，无论是说话还是微笑，她都会发现那个准备和姐
妹相亲的人，眼睛总是随着自己打转。
　　事情结束以后，绫子义正词严地告诉姐妹，这个人不靠谱，不能答应和他交往。
绫子觉得自己说得如此真挚与诚恳，却没有发现，姐妹一直绷着脸，不说话。
而且，几天以后，绫子再打电话去询问的时候，姐妹只是淡淡地说了几句，就挂断了电话，并且许久
都没有和绫子联系过。
　　这是为什么？
　　很多美丽的女孩都会遇到这样的事情，但是很大一部分人都不知道问题到底出在了哪里。
也许绫子够真挚，也许绫子是诚心诚意地为姐妹着想，结果没有想到自己的好意，反而引起了姐妹的
不满。
　　好心办了坏事，问题的症结就是绫子太漂亮了，把姐妹的风头全部抢光了。
　　现实生活中，谁会喜欢抢自己风头的人？
无论是达官贵族，还是平民百姓，没有一个人会喜欢这样的人。
　　大多数人都见过西方婚礼的场景，发现伴娘的礼服永远不会比新娘出色、抢眼，伴娘也永远不会
比新娘更漂亮。
没有一个新娘会愚蠢到让美丽的伴娘抢去自己的风头。
这就是现实生活中人们真实的心理。
　　掌握了这样一种心理，也就能够很好地经营自己的人际关系。
无论对谁，只要是一个你不想得罪的人，千万记得不要抢他的风头为好。
而在一般情况下，那些知情识趣的人也会明白，你在这件事情中付出的良苦用心。
　　在机关单位工作的老胡去参加领导孙子的生日酒会，一屋子宾客还有很多领导的好朋友都在夸赞
领导的孙子长得可爱，表现得很聪明。
　　这时候，忽然有人问老胡：“听说你孙子智商很高，聪明伶俐，次次考试都名列前茅。
”　　老胡连忙摆着手说：“哪里有这回事情，我那个孙子是活泼过头了，整天上蹿下跳，一点也不
可爱，我每天都为了他头疼啊。
”　　领导听见老胡的话，说道：“小孩子嘛，顽皮一点是应该的，但是太顽皮就不好了。
”　　老胡说：“是啊，真希望我孙子能和您孙子一样乖巧伶俐一些。
”　　老胡说得非常诚恳，说得领导笑眯眯的。
　　其实，老胡的孙子非常聪明，智商也高，并且小小年纪就写得一手好书法。
老胡的说法也并不是谦虚，只是老胡更加懂得，现在是在参加领导孙子的生日酒会，在这样的场合多
称赞几句总是不会错的。
如果这个时候让自己的孙子抢了领导孙子的风头，也就等于是自己抢了领导的风头，领导脸上无光，
对自己自然没有什么好处。
　　一个场合，谁是主角，谁是陪衬，一定要弄清楚。
就像是不同演员演出一幕戏剧的时候，主角一定要说主角的话，配角一定要说配角的话，如果配角说
了主角的话，那么这部戏剧看起来一定很别扭，这且不说，关键是主角心里一定非常不乐意。
　　某个当红的主持人带了几个主持新手上节目，这些新手当中有一个人急于表现自己，在节目录制
过程中不断地在制造笑料，抢了当红主持人的风头。
节目录制到一半，这个当红主持人就已经黑脸了。
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　　在后半场节目中，当红主持人一直在出难题刁难这个新手，新手毕竟没有什么经验，结果弄得狼
狈不堪。
节目不能顺利地录制下去，导演只能喊停。
制作人把这个新手叫到一边，狠狠地教训了一顿。
新手这时才知道，原来自己过于急功近利，把节目给搞砸了。
　　为人处世，只要身在社会中，这点道理还是要懂得的。
　　风头千万不能抢，让给别人，总比和别人抢要划算得多。
让一次别人也许不会感谢你，但是多让几次，别人就会评价你豁达大度。
经营好了人际关系，再来展示自己的才华就能水到渠成。
　　佛洛依德说，每个人都是自恋的。
在普通的环境下，尚且嫉妒比自己表现出色的人，更不要说在关键或者是特殊的场合。
越是关键的场合，想要展示自己的欲望就越强烈，特别是领导，更重视关键的场合。
　　小杨的公司在年终的时候举行酒会。
对小杨来说，这是一个难得的机会，他到公司的时间不长，因为才华横溢得到了领导的重视和欣赏，
连总部的几个领导都知道小杨的名字。
小杨却没有有恃无恐，在酒会上，他亦步亦趋地跟在主管后面，见了谁都笑着打招呼。
　　几个总部的领导看见小杨，主动招手，要和他说话。
小杨和身边的主管说：“您要不要过去？
”　　主管说：“领导要找你说话，我不方便过去吧？
”　　小杨说：“我笨嘴拙舌，有些事情解释不清楚，还是得劳烦您帮着我说。
”　　主管和小杨一道过去，几个总部的领导自然夸赞了小杨一番，最后小杨说：“我能有今天的成
绩，全是主管的功劳。
就算我是千里马，没有主管这个伯乐，也没有办法发光发热。
”　　几句话打消了主管的嫉妒心，并且把风头全都让给了主管。
几个总部的领导对主管的成绩做出了一番肯定。
　　其他人每天挖空心思地巴结主管，想尽办法让主管开心。
但是，主管还是最器重小杨，不断地栽培他，让他参与很多主要的决策事项。
小杨是主管身边的红人，人们对此很奇怪，因为小杨甚至没有请主管吃过一次饭。
但是小杨心里清楚，在关键时候让主管的锋芒盖过自己，比请他吃10次饭都管用。
　　人际关系就是这样经营出来的，每个人都是一个社会人，特别是一些刚进入社会的新手，更要明
白大众的心理，再特别的人，再优秀的人，再聪明的人，都有人性潜在的东西。
而这些潜在的东西常常会铸就一个人的行为。
世界上绝大多数的人拥有的心理状态，都是最普通的一种状态。
这一点无需怀疑。
　　能对功名利禄说不的人本来就很少。
所以，要在关键场合成人之美，让别人风头俱佳的心理法则是非常必要的。
　　无论是朋友之间的相处，还是上下级之间的博弈，看懂这种方式，灵活运用，自然可以顺风顺水
，无往不利。
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编辑推荐

　　主角与配角——相亲时找谁做伴，请客吃饭。
电话先打给谁，漂亮的迷你裙女友，是朋友吗？
请你为我两肋插刀，算命师为什么那么神。
　　心理学能改变你的生活，让你窥透事实的真相，让你能够顺畅地与人交往，轻松地获得成功。
迎接幸福美、满的生活。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<下里巴人心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


