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内容概要

本书共分为九个章节，其中包括绪论、体育锻炼是健康的保证、体育锻炼的优化、健与美、三大球和
三小球、游泳、野外运动、丰富多彩的民族体育和体育竞赛的欣赏等内容。
力求突出多样性和多选择性，让体育教师展现给学生的不仅是丰富的内容，更重要的是富于变化的方
式和方法。
根据不同学生的不同特点，选择不同的运动项目，或让学生自己选择，使每个学生的兴趣、特长都能
得以发挥，在各自擅长的项日中找到运动的乐趣，展示自己的才能。
    基于此，我们组织这方面的专家和学者根据教育部最新颁布的《中等职业学校体育与健康教学任务
指导纲要》中的基础模块和拓展模块，有机地结合在一起，编写了本教材。
其目的是让学生融入到集体中，在社会中有较强的适应能力，能做到人际关系和谐，促进学生健康成
长，培养学生终身体育意识。
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章节摘录

插图：第二章 体育锻炼是健康的保证第一节 体育的起源与发展二、体育的含义1．“体育”一词的来
源据世界体育资料记载，最早是法国人于1760年在法国的报刊上论述儿童身体教育问题的论文时首先
起用的。
现在国际上普遍用“Physical Eduation”泛指“体育”。
它的本意是指以身体活动为手段的教育，直译为身体的教育。
“Sport”一词一般认为源于拉丁语“Disport”它的本意是指离开工作去游戏、玩耍、进行娱乐活动等
。
后来逐渐形成具有新含义的一个概念，即竞技运动，或称为竞技体育。
19世纪中叶，德国和瑞典的体操传人我国，随后清政府在兴办的“洋学堂”中设置了“体操科”。
1902年左右，一些在日本留学的学生从日本传来了“体育”这一术语。
随着西方文化不断涌入我国，学校体育的内容也从单一的体操向多元化发展，课堂上出现了篮球、田
径、足球等。
1923年，在《中小学课程纲要草案》中，“体操科”正式改为“体育课”。
从此，“体育”一词成了标记学校中身体教育的专门术语。
2．体育的定义“体育”一词刚传人我国时，指的是身体的教育，是作为教育的一部分出现的，是一
种与维持和发展身体的各种活动有关联的一种教育过程，与国际上通行的体育概念(Physical Education)
是一致的。
随着社会的进步和体育事业的不断发展，体育内涵和外延得到了极大拓展。
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编辑推荐

《体育与健康》由北京理工大学出版社出版。
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