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前言

女孩变娇气是谁的错？
许多父母总是无奈地说“现在的女孩越来越娇气了”，父母说的这个娇气体现在两方面：首先是生活
自理能力极差；其次是心理上的依赖性强。
父母总觉得女孩的娇气是天生的，其实怕吃苦、怕困难的性格不是天生就有的。
那么孩子是怎样变娇气的？
举例来说，学校每天上学和放学时，校门口绝对是最热闹的地方，接送孩子的父母有的开车，有的骑
车，有的步行，这个壮观的场景可以说是一道独特的景观。
父母接送有自理能力的孩子，足以显示父母对孩子的爱，但是这极易让孩子养成依赖的性格，从而变
得娇气。
父母应该仔细想想，是不是你纵容了孩子的“娇气”？
要知道，爱孩子也要讲究技巧，只有理智地爱你的女孩，才会让她们健康成长。
其实父母和孩子的关系就像弓和箭一样，父母是弓，孩子是箭。
父母为孩子考虑和安排好一切，可是在弓把箭射出去后，弓是没有办法和箭一起飞出去的，而背负了
父母太多溺爱的孩子又能飞多远呢？
父母是女孩最亲近的人，也是她们最信任的人。
作为父母，对女孩的培养应该进行正确的引导，而不是一味地溺爱和帮助她们做决定。
父母要明白溺爱不是真正的爱，而是一种失去理智的爱，这只会毁掉女孩的前途，只有不娇不惯地教
女孩才能把你的女孩培养成才女。
《不娇不惯教女孩100招》通过众多事例，全面分析了女孩独特的个性特征与心理特征，突出了生活中
的各种教育细节，紧紧围绕女孩的个性特征和教育方法展开，并针对女孩的个性特征和成长过程中可
能出现的问题提供了富有建设性的意见，是一本通俗易懂且实用性强的读物。
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内容概要

　　让孩子吃点苦，他会倍感生活的甘甜。
　　让孩子享受在风吹雨淋中搏击的快乐，让孩子在生活的磨砺中不断地成长和成熟。
　　从长远利益考虑，让孩子从小适度地知道一点忧愁，品尝一点磨难，并非坏事，这对培养孩子的
承受力和意志。
对孩子的健康成长或许更有好处。
　　每个对孩子将来负责的父母应该牢牢记住这个很重要的育儿原则一一替孩子们做他们能做的事，
是对他积极性的最大打击。
　　父母溺爱和娇惯孩子，满足她们的任性要求，她们就可能成为意志薄弱、自私自利的人。
因此，父母的爱不应该是盲目的⋯⋯
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书籍目录

第一章　“护犊”式教育有害无益　“护犊”式教育害处大　要陪孩子成长，不要替孩子成长　把女
儿当成儿子来教　家长需要以逸“代”劳　给女孩一个宽松的环境　父母无法决定小“公主”的未来
　给女孩自由成长的空间　多让女儿做点家务活　教女孩自己的事情自己做　不要放任女孩的小毛病
　培养女孩的耐挫能力　教女孩学会自强　让女孩“吃得苦中苦”　让优越的女孩不娇纵　不能对女
孩百依百顺　多给孩子一些“逆向”关怀第二章　偏见越少，女孩越自信　抛弃偏见，让女孩充满自
信　女孩不比男孩差　了解女孩的特定心理　多给女孩积极的评价　“尊重”让女孩快乐成长　多一
些肯定和表扬　不要轻易否定她的未来　看到女孩的每一点进步　端正居高临下的家长心态　身教胜
于言传　对女儿的期望要从实际出发　讽刺和挖苦等于精神虐待第三章　尊重越多，女孩越独立　把
女儿当做一个独立的个体　让女儿做自己的主人　尊重女儿的个人兴趣　与女儿商量后再作决定　鼓
励女儿参与家庭决策　站在女儿的角度看问题　不侵犯女儿的私人领地　分享女儿的喜怒哀乐　倾听
女儿对事物的感触　给女儿发泄情绪的机会　避免在众人面前批评女儿　以欣赏的眼光看待女儿　尊
重并引导女儿的理想　给女儿解释的机会第四章　多一些启迪，少一些控制　尊重女儿的朋友　做女
儿最信任的朋友　莫对女儿与异性交往疑神疑鬼　疏导女儿的早恋⋯⋯第五章　多一点包容，少一点
荷责第六章　温馨家庭，缔造阳光个性第七章　端正姿态，放平心态第八章　让娇女改做骄女
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章节摘录

许多父母认为女孩的个性不如男孩强，而且年龄还小，所以他们习惯为女孩包办一切，并认为这是为
孩子好。
可让他们不明白的是，为什么自己忙了、累了，女孩却不仅没有进步，还不领他们的情，甚至变得不
如以前乖了。
许多父母情绪饱满地替女孩做这做那，并且乐此不疲，可是孩子此时成了旁观者，因为她们无事可做
，只能旁观。
父母忘记了他们的使命仅仅是陪孩子成长，很多父母无意中把“陪”变成了“替”。
女孩刚入学的时候，父母习惯性地替她们收拾书包，替她们找“有兴趣”的补习班；上了大学，父母
也会替她们收拾行李，打点好一切，再交待脏衣服可以拿回家⋯⋯总之，女儿有什么事，最忙的不是
她自己，而是父母。
正是他们喧宾夺主的做法，让女孩变得要么过于依赖别人，要么叛逆，要么没有生存的能力，而这些
其实都不是父母想看到的。
傅雷是中国著名翻译家和学者，他不仅学识渊博，还精通文学艺术，在教育孩子方面，他也有先进的
方法。
他的长子傅聪能成为一代音乐宗师与傅雷给予的家庭教育是分不开的，而傅聪的音乐才能正是父亲发
现和培养的。
傅雷根据孩子的优势和兴趣培养孩子的教子方式是值得家长们借鉴的。
其实，刚开始的时候，傅雷的原意是想让傅聪学画画，希望他将来成为一名画家。
因为傅雷本人对于美术理论有很深刻的了解，这样教导起孩子来也就比较方便了。
谁知道傅聪根本不是学画的“料”，他的习作总是乱涂乱画，丝毫没有显露出美术天赋，而且他在学
画的时候又常常心不在焉。
这让傅雷感到失望，但是他没有放弃对孩子的培养，而是开始挖掘孩子其他方面的天赋。
傅聪3岁时特别喜欢家里的手摇留声机，每当留声机放音乐的时候，他就会一改平时的好动和调皮，
靠在留声机旁边安静地听。
傅聪的这一细微动作引起了傅雷的注意。
于是，傅雷开始让孩子听一些音乐，并且放弃了让傅聪学画的打算，转而让傅聪学音乐。
傅聪7岁那年，父亲请来了几位音乐界的朋友，商量着让他学钢琴。
就这样，傅聪开始跟着他的启蒙老师雷恒教授学钢琴。
傅雷常常在旁边观察儿子的学习效果，一段时间后，他发现傅聪在音乐方面确实有超人的天赋，而且
对音乐的兴趣非常浓厚。
至此，傅雷决定全力支持儿子学习音乐，并为他买了一架钢琴。
从此，傅聪每天放学做完功课后便钻进琴房，全身心地扑在音乐上。
傅雷对儿子总是循循善诱，并适时地给予鼓励和引导。
有一次，傅聪弹得兴起，便撇开琴谱，即兴弹出了一些调子。
在楼上工作的傅雷察觉有异，便从楼上轻轻地走到琴房。
傅聪怕父亲责备，连忙重新弹奏琴谱中的曲子。
但傅雷却和善地叫儿子再弹一遍刚才即兴创作的曲子，他一遍一遍地听，并亲自用五线谱把曲调记录
下来，夸儿子创作了一首好曲子，还特意给它起了一个名字，叫做“春天”。
有了自己的曲子后，傅聪学琴学得更起劲了，在父亲的启发和教育下，他的琴艺不断进步。
与此同时，傅雷并没有放弃儿子的基础教育，他还亲自编写课本，教傅聪中文。
事实证明，傅雷的判断和教育方法是正确的，傅聪好像是为音乐而生的一样，最终成为一颗耀眼的音
乐之星。
傅雷教子成功的事例是值得家长们深思的。
作为父母，总是有望子成龙的心思和想法，但不能盲目，而应该看清楚孩子的优势。
如果傅雷强要傅聪继承自己的绘画事业，那傅聪肯定不会有学习的兴趣，甚至会失去生活的乐趣，变
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成被父母操纵的工具，最终成为错误的家庭教育的牺牲品。
孩子不能成为父母实现梦想的工具，家长应该主动寻找并挖掘孩子的优势智能，让孩子从兴趣出发进
行学习，走上未来的成功之路。
日本著名教育学家木村久一曾经说：“如果孩子的兴趣和热情能够顺利发展，就会成为天才。
”遗憾的是，许多家长并不明白这一点，往往忽视了对孩子兴趣的培养，结果很多孩子的兴趣在萌芽
时就被无情地扼杀了。
成功是没有任何固定模式的，每个孩子都有与生俱来的个性，而且孩子的每种个性都有着成功的可能
，关键在于作为父母的你如何发掘和引导。
不管父母采取哪种方法引导孩子，都要讲究顺其自然，不要强迫他。
父母如果用自己的思想控制孩子，即使孩子会在某方面取得一些成就，也同时会在做人方面失去一些
东西。
多数父母在教育孩子的过程中都存在着一个很严重的问题，就是掌控他们的人生。
父母是孩子的第一任老师，教育孩子是父母的天职，但教育的本质在于引导孩子做选择，而不是代替
孩子做选择。
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