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前言

塞德兹说过：“人如同陶瓷器一样，小时候是一生的基础，幼儿时期就好比制造陶瓷器的黏土，给予
什么样的教育就会形成什么样的雏形。
”父母自身的素质和修养对孩子的健康成长也起着举足轻重的作用。
所有的父母可能都对此感同身受，认为在孩子成长过程中不仅需要用牛奶和面包，更需要及时地用完
美的思想熏陶他们的灵魂。
女儿是父母爱情的结晶，将孩子生下来，并不单纯是让父母体味愉悦的时光，更重要的是让父母用正
确的人生观教育她，启迪她，使他们真正成为人类智慧的精英，成为举世无双的强者，能够独挡日后
的风风雨雨。
几乎所有的人在儿时都有自己的梦想，拥有成功的人生当然是每个人的追求。
然而，只有为数不多的人能够实现童年的梦想，因为多数人往往因为缺乏正确的行动指导或坚定的意
志。
《哈佛教授与女儿的对话》汇集了诸多名人故事和具有深刻哲理的寓言故事，这些伟大的思想精华有
益于孩子们道德灵感和生命智慧的索取。
青少年时期正是形成观念的时候，孩子在此时接受的教育是高尚的思想，并且要修炼良好的举止操行
，形成健康、睿智的思维方式和生活态度。
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内容概要

　　汇集了诸多名人故事和具有深刻哲理的寓言故事，这些伟大的思想精华有益于孩子们道德灵感和
生命智慧的索取。
青少年时期正是形成观念的时候，孩子在此时接受的教育是高尚的思想，并且要修炼良好的举止操行
，形成健康、睿智的思维方式和生活态度。
《哈佛教授与女儿的对话》中的每个故事都具有丰富的教育意义和深刻的人生哲理，通俗易懂的故事
能够深入浅出地道出大道理，并且能令孩子高兴、愉悦地接受，这些故事不仅可以激发孩子对生。
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书籍目录

智慧是展示自我的商标智慧的本事胜过财富、幸福之神智慧能让你过上舒适的生活得到智慧的唯一办
法，就是用青春和磨难去买没有智慧的蛮力是没有价值的智慧的可靠标志就是能够在平凡中发现奇迹
把时间用在思考上最能节省时间理想的书籍，是智慧的钥匙智慧是一块可以燃烧的煤，有待于你去点
燃头脑缺智慧，好比灯笼没点灯成功的首要法则：灵活地运用智慧心理测试：7种天赋测试看职业人
生行走需要“信用卡”遵守诺言就像保卫你的荣誉严守诺言比守卫生命更重要信用既是无形的力量，
也是无形的财富“诚信”走遍天下，“失信”寸步难行失足，你可以马上恢复站立；失信，你也许永
难挽回用诚信抵御敌人的罪恶，瓦解他们的阴谋信用就像一面荣耀的镜子，值得用生命去维护心理测
试：你说话的可信度高吗？
惜时可成就你的未来时间也是“嫌贫爱富”的主觉得为时已晚的时候，恰恰是最早的时候不用一味地
慨叹过去，黄金时代就在我们眼前现在流口水，明天流泪水时间应精密分配，使每小时都有它的特殊
任务时间告诉你：做事绝不能拖延犹豫一刻可能错失千金抛弃时间的人，时间也抛弃他别浪费时间，
因为时间是组成生命的材料心理测试：透过手表看你如何利用时间勾画未来的蓝图守时就是最大的礼
貌只有不够聪明的人才批评、指责和抱怨别人四两如何拨千斤用沉默应对别人不会使你后悔记住他人
的名字，等于一个巧妙的赞美把阳光撒到别人心里，自己心里就有了阳光抓住难于相处的人的心好习
惯使你赢得他人的认可打动人心的最佳方式是跟他谈论他最感兴趣的事物懂得尊重别人的人，一定会
被别人尊重心理测试：你的交际能力会使你游刃有余吗？
绽放朴实无华的光彩谦虚是前进的敲门砖如果我看得远，那是因为我站在巨人的肩上无论何时，都不
要认为自己知道了一切不要把眼睛放在头顶上，因为脚会踏坏得之于天上的东西骄傲会为自己带来厄
运以谦逊之心取得成就杂草多的地方粮食少，空话多的地方智慧少骄傲是人生的陷阱骄傲往往会使一
个人失去原本不该失去的东西心理测试：测测你是否谦虚？
了无痕迹的匠心创造力是一流人才与三流人才的分水岭所谓创新，往往是将早已存在的东西加以变化
推陈出新是人类无上的诀窍创造往往很简单，只要你的思维稍稍地转个弯想象力是能力的试金石创造
者才是真正的享受者创意往往很简单创意要付诸实践跳出惯性思维就等于走上了一条新路想象力是通
向成功必需的和首要的步骤满足自己的需求往往从拥有创造力的做法开始创新就是打破常规心理测试
：你的创造力如何？
正直无畏地面对生活上帝曾在地狱中走了最长的路成功也许就在下一个路口等你不要向命运屈服坚持
，梦想就能成为现实生命就是奇迹，永远都不要放弃希望不要因为绝望而自暴自弃人生最大的挑战，
就是挑战自我梦想是人生之途的动力坚韧不拔的人，必有一种忍受孤独的耐力执着于真理，需要一颗
勇敢的心心理测试：你是一个意志坚强的人吗？
与机遇女神邂逅生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花虚假的东西永远不能变成真实人生不是一座孤岛
美好生活需要用一颗感恩的心来创造错误从来不分大小，细节可以决定成败贪小便宜，失去的不仅仅
是信誉与其把错误刻在心上，不如及时寻找方法弥补过错一切出色的东西都是朴素甚至丑陋的在所有
的好习惯中，责任心最重要心理测试：他人眼里的你是一个什么样的人？
呈现理智的张力不要羡慕邻居的篱笆更绿，或许那里的荆棘多于青草如果为没有鞋子而烦恼，想想那
些没有脚的人吧别因为昨日的黯然，而令今天失色与其活在别人的影子里，不如做真实的自己最盲目
的服从乃是奴隶们所仅存的唯一美德心理测试：你的缺点是什么？
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章节摘录

插图：智慧能让你过上舒适的生活在孩子刚懂事的时候，犹太父母就会在圣经上滴一点蜂蜜，然后让
孩子去舔圣经上的蜂蜜，以此来说明书本是甜的。
此外，犹太人十分尊重书本，几乎每个犹太家庭的床头上都会有一个书橱，以表示对书的敬重。
由此可见，知识在他们眼中是非常重要的。
据联合国教科文组织调查，14岁的犹太人平均每月读，居世界首位。
犹太人重视知识，但是更重视智慧。
每个犹太人在小时候都会被妈妈问及这样一个问题：“如果有一天你的家园被毁，财产被抢光，你可
以带着唯一的东西逃生，你会选择带什么？
”如果孩子说钱或珠宝，母亲就会继续补充说：“如果拿走的这样东西是一种没有形状、没有颜色、
没有气味的东西，你猜会是什么？
”倘若孩子答不上来，母亲就会揭晓答案：“智慧。
因为智慧存于自己的头脑中，别人是永远都不能抢走的，因此，只要活着，智慧就会陪伴你一生。
”虽然犹太人曾经经历过居无定所、饱受灾难的生活，但这些没有摧毁犹太人的信念，家庭的教育给
予了他们无穷的智慧。
马克思、弗洛伊德、爱因斯坦都是诺贝尔奖的得主，犹太人的获奖率明显高于其他民族，这与犹太家
庭的教育是密不可分的。
著名华尔街投资大师罗伊·纽伯格在自己93岁的生日晚宴上曾讲过这样一段话：“我的成功来自于我
对生活的好奇心，直到现在我仍然充满好奇。
我想知道事情为什么会是这样，为什么会是那样，所以我仍然充满热情地迎接每一天的到来——我要
看看接下来会发生什么事情，而且我知道一定能学到新的东西。
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛教授与女儿的对话>>

编辑推荐

《哈佛教授与女儿的对话》讲述了：在所有欺骗中，自欺的结果是最为严重的。
人的价值，在遭受诱惑的一瞬间被决定。
如果你曾歌颂黎明，那么也清你拥抱黑夜。
人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。
每天都是一年中最美好的日子。
美好的生命应该充满期待、惊喜和感激。
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