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前言

“最近忙什么呢？
”不知从何时起，这句话成了人们日常生活中的问候语。
老相识见面会这样问，亲朋好友打电话会这样问，QQ、MSN上聊天时第一句话还是这样问。
“忙”似乎成了人们生活的一种形态。
“忙”，照理说应该是好事。
“忙”能体现一个人的能干，体现一个人生活的充实，也能体现一个人在社会上的重要位置，“忙”
还是成就事业的基础。
可是，大多数时候，人们虽然在忙着，却不知为何而忙，不懂应该怎样忙，漫无目的地忙来忙去也见
不到成效，结果，陷入了越忙越穷、越穷越忙的境地。
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内容概要

我们可以看到，每天早上，地铁口处挤着蚂蚁般密密麻麻的“上班族”，虽然个个都穿得整洁光鲜，
而脸上的神情却是麻木的。
他们手中提着刚在路边小店买来的早点，脑子里想的却是一天里要忙碌的事情。
    我们还可以看到，在大城市中，夜晚八九点钟写字楼里依然灯火通明，九十点钟公交车上还是那么
拥挤。
自愿加班已经成了当今白领的家常便饭，对于上班族来说，加班没有理由。
    随着时代的快速发展，越来越多的人们被卷入了“穷忙族”的圈子。
他们没有经济基础，完全靠白手起家。
他们为了在大城市里有个栖身之地而忙，为了避免因公司效益不好被裁员而忙，为了自己或亲人生病
不把积蓄花空而忙，为了孩子入托入学不断攀升的天价费用而忙⋯⋯    然而忙是忙了，不知不觉间他
们却又发现，越忙房价越高，越忙物价越涨，越忙就业越难，而时间越忙越少，工资越忙越低，身体
也越忙越差。
    在经济高速发展的初期，会出现两极分化的现象，随着经济的进一步发展，这种现象会逐渐消失。
在这段时期中，穷忙的人们所承受的压力会越来越大。
    那么，“穷忙”的人们该如何走出这样的循环呢？
    国际投资大师巴菲特说：生活的关键，是要弄清为谁而工作。
生活与工作似乎永远都不可能绝对地割裂开来，在彼此的交融间，二者才变得更有意义。
    生活是生活，工作是工作！
社会压力打破了生活与工作原有的规律，把很多人抛向了穷忙。
    造成穷忙的因素有很多方面，改变穷忙状态的方法也不只一条，关键是找到问题的所在，运用恰当
的策略，这样才能不会永远穷忙下去。
如何摆脱穷忙，或许从书中可以找到答案。
    但愿本书的面世能对正在“穷忙”的人们有所裨益。
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章节摘录

不把小事放心上海尔集团总裁张瑞敏说：“把每一件简单的事做好就是不简单。
把每一件平凡的事做好就是不平凡。
”现实生活中，有些“穷忙族”在做事时往往会忽略一些细枝末节的小事，或者是因为忙得顾不过来
，或者是认为小事太小，不足为重。
因而失去了很多重要的机遇或者酿成了重大的差错。
在行动之初，对每一个事件都值得给予关注。
它们都是你工作或生活中的一个有机组成部分，若对它们给予足够的关注，其结果将会非常不同。
就像一个好父母能从孩子的细小行为或不重要的言谈中，看到与其密切相关的东西。
如果这些行为被忽视了，那么将会失去一个培养孩子能力的重要机会。
若你认为宏图大略才是真正的大事，而那些“无关战略”的事情根本不值得关注，那么，很可能将有
一大堆“小事”给你带来一连串麻烦，导致你的重大机会被破坏，直至宏图大略化成泡影。
老张当初曾是一家电器公司的区域经理，他最擅长的便是搞外联，和经销商喝酒拉关系是他的强项，
各种营销理他也能谈得头头是道，可不知怎么搞的，业绩却总是搞不上去。
在他自己看来，总是觉得自己负责的市场已经做到了呕心沥血，心里也一直觉得自己是一名杰出的销
售人员，是销售界的业务明星。
难道是总公司的支持政策迟迟不能到位，成为了他举步维艰的罪魁祸首么？
其实不然，老张在实际工作的时候和他上面所想的根本就不一样，他每天工作就是混混沌沌的，手下
的业务员出门干了什么他根本无从所知，也不去询问，心里自然没数。
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编辑推荐

你可以穷，可以忙但绝不可以“穷忙”。
灵活变通是改变“穷忙”的根本人生大智慧尽在《你为什么越忙越穷》！
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