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内容概要

美丽是一个高贵的词汇，代表着一种优雅而纯粹的追求。
对于普天之下的女人们来说，美丽更为确切的定义还在于，美丽是一种很隐蔽的欲望。
它就像一朵盛开 在悬崖峭壁的红色杜鹃花一样，旷日持久地蛊惑着女人的心智，使女人灵动而纯粹，
温柔而端庄或妩媚而诱惑。
    人活在大千世界中，最容易忽视的就是自己。
而美丽首先要求的正是对自己身体的关注和热爱，继而让自己成为唯一的主角，走上若干个不同的舞
台。
上帝造人时，把婀娜多姿的曲线美给了女人．同时把欣赏女性美的天性赋予了男人。
美丽是女人手中的一件利器，让女人变得夺目，并驱使了女人的进化。
同时，女人也推动了美丽的演化，丰富了潮流的色彩，增加了时尚的内涵。
    美丽不容易获得，更不容易维持。
在女人的世界里，岁月对美丽的摧毁总是让 人痛心，女人们必须费劲地、毫不停歇地修葺以及重建，
才能最终保留住这种美丽。
所以，有人说，在这个世界上没有丑女人，只有懒女人。
一个勤奋、智慧的女人，一定是一个美丽、灵动的女人。
    女人因瘦而美，女人为美而瘦。
瘦身——瘦脸、瘦臀、瘦腿、瘦腹等瘦身潮流席卷了全球，已经发展成为一种时尚文化观念。
为了美丽，女人们绝不吝啬自己的钱包，浑身上下精雕细琢，涂涂抹抹，从秀发到脚趾，从眼眉到肚
脐⋯⋯更有甚者，一些女性为了达到长期苗条的身段，不惜采取一些极端的措施，比如为了腰肢纤细
不惜截取自己的肋骨，为了不增肥 而在肚里养蛔虫等。
  “弱女子”的这般勇气叫人瞠目结舌。
    美丽是女人一生的事业，这不仅仅需要勇气，还需要智慧、时间、心血、汗水。
美丽是经营出来的，瘦身效果是一点一滴积累起来的。
美丽是女人们一生业绩、所以更需要专注、坚持。
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章节摘录

脸部肥胖的原因形成脸部肥胖的原因有很多种，根据其形成的原因不同，胖脸可分为以下四种类型。
（一）面部骨骼胖脸如果你天生就是大骨骼，生就一张“大脸庞”，那么无论你多么瘦，也很难变成
小脸。
脸部骨架虽然很难改变。
但各种不良习惯还是会影响到它的平衡。
因为人的头部会因为睡姿的不同而承受不一样的重量，一般正常的躺卧睡姿头部的承受重量约有5kg，
而不当的卧、趴及侧睡则会增加脸颊的承受重量至6～9kg。
不当的睡姿会影响到整体骨架及脸型线条的发展。
（二）肌肉型胖脸面部咬肌发达，也是导致胖脸的一大因素。
另外，脸部肌肉如果发展不平衡，还会让脸型左右看起来歪斜，从而影响脸部的观感。
脸部肌肉发达，大多是因为表情和长期的饮食习惯的影响。
比如说话、呼吸时的嘴型等，都与之息息相关。
脸部肌肉的松弛，会让你的脸看起来像面团般浮肿，使你脸蛋的轮廓及肌肉毫无生气，这除了跟年龄
及平日的皮肤保养相关，还因为肌肉型肥胖的人大多对事物过于执着，容易产生过度的压力，使得神
经衰弱，导致皮肤浮肿。
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编辑推荐

《精致小脸(我型我塑)》：动人脸蛋，性感美女的杀手锏；胖嘟嘟，苦恼ING⋯⋯精致小脸造型术—
—美丽、性感、万人迷。
而不见、见而不知的美丽秘诀，享受健康廋脸带来的乐趣。
塑造魅力脸型的全文位解决方案；不费力的快速瘦脸方法；一书在手小脸不是梦。
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