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前言

有一句古话说：事之至大，莫如知人。
意思是没有什么事能比真正认识一个人重要。
但又有句话说：人心隔肚皮。
可见能真正认识一个人是很难的，能知道别人的心思更是难上加难。
尤其在这个竞争激烈的社会，每个人在不同的场合都有不同的身份，与三教九流的人打交道是常有的
事，这时把握好不同的交往方式就十分重要。
而在把握交往方式时，最重要的是熟知他人的性格和洞察他人的心思。
如果事先对他人没有任何了解就与他人进行交往，很可能会事倍功半，有时甚至无功而返。
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内容概要

　　俗话说，人心隔肚皮。
可见能真正认识一个人是很难的，能知道别人的心思更是难上加难。
尤其在这个竞争激烈的社会，每个人在不同的场合都有不同的身份，在三教九流的人打交道是常有的
事，所以在他人交往时，先要掌握一定的识人技巧，懂得一定的识人知识和一些快速的识人技巧，懂
得如何在极短的时间内认清一个人。
　　所谓“一样米养百样人”，当今社会竞争如此激烈，不管是在生活还是工作中，都会遇到识人识
才的问题，只有那些懂得观察、快速识人的人，才能在社交中轻易获得成功，而那些没有快速的“识
人”本领的人，则很可能做一些徒劳的努力和牺牲。
 　　本书给读者提供了一套高超的处世技巧，对各种不同类型人的心理做了详细的介绍，其中还包含
了兴趣、爱好、生活习惯等小的细节和应对各种人的方法与态度，可以帮助读者在生活和工作中练就
一双慧眼，快速地识破天机人机，紧紧抓住身边的每个机会。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<3秒识人>>

书籍目录

Chapter 1  小心识心术泄露你的内心秘密  占卜师的诡计  身体动作产生的根源  如何正确解读肢体语言  
孩子的身体语言最容易理解  透过神情看人心  身体语言洞察技巧Chapter 2  生活细：节中的识人术：一
眼就把人看透  从谈话中判断对方的本性  注意对方说话的声音  从口头禅看人的内心  从嘴的动作了解
对方  看对方的眼神下菜碟  看坐姿判断对方的本性  如伺从走路姿势判断对方的个性  通过点餐看一个
人的从众心理  从饮食习惯中判断对方的个性  从他写的字看内心  从手机放的位置识别男人心  从办公
桌的状态识人  从阅读的喜好窥探人的内心  从刷牙的方式看内心  从洗澡方式的选择洞悉内心  从睡眠
表现出来的细节动作识人  从处理信件的方式看人的内心Chapter 3  认识你身边的“陌生人”  朋友：人
生的第三根“拐杖”  贵人：给你巨大帮助的人  对手：让你永不停歇的激励者  假面人：以欺骗为能事
 小人：为了利益不择手段  观察、考察知人术Chapter 4  面部识心术：  “慧眼”识人的诀窍  双唇帮助
你识别他人  鼻子透露的丰富信息  下巴与顎部可以映射内心  识别表情语言  头部的一举一动都有含
义Chapter 5  眼神识心术：通过眼睛透露出来的信息  眼球转动可能出卖你的“灵魂”  瞳孔暴露你内心
的秘密  目光：传递信息的索道  眨眼的间隔告诉你  内心活动引导视线的活动  从眼中判别内心和血型  
眉毛能够传情达意Chapter 6  手势识人：举一反三的识心术  大拇指蕴含的玄机  伸出手指，你的想法便
被看透了  手掌的力量　流露感情的双手  从手势看内心  摩拳擦掌的内在含义  手触摸脸部，透露你的
谎言  从握手看内心  含义丰富的双臂  拥抱自己，掩饰自己Chapter 7  身姿识人：看清对方的真实意图  
从站姿看性格  腿部动作的目的  腿部交叉蕴含真实想法  双腿表示拒绝的含义  腿和椅了的关系  “弹弓
式”姿势  坐下来，你的腿便泄密了  走路时，小心你的腿脚  你懂“脚语”吗  “脚语”——反映性格
．泄露情绪Chapter 8  外貌识心术：透视人心的“秘径”  从穿着风格看对方心理  从衣服颜色观察对方
价值取向  发质与发型表现个性  领带透视他的内心  从化妆看女人  从所穿的鞋子看对方  如何解读眼镜 
来自“包”的性格信号  “魔戒”的魅力Chapter 9  社交识人术：一眼看透“人心”  社交中笑的真实含
义  察言观色看人心  饰品戴出内在秘密  语气，直击真实个性  语速快慢，反映心理活动  说话音调，暗
藏情绪变化  沟通方式和动作，体现内心特征  从喝酒分析男人  抽烟姿势看内心Chapter 10  兴趣爱好识
人术：透知内心的显示场  对颜色的喜好可以显示一个人的性格  对饮料的偏爱揭示一个人的内心  从对
酒的喜好看人的性格  通过看电视的习惯可以看透一个人  喜欢的运动项目透露人的性格信息  从对音乐
的爱好看出人的内心  从旅游的细节中窥探人的心理  由水果识破对方的心思Chapter 11  血型识人术：
判别对方内心的捷径  分析A型血的人的内心  了解B型血的人的内心　观察AB型血的人的内心  判别O
型血的人的内心  通过生活中的细节了解不同血型的人  不同血型人的不同人际交往态度  利用血型了解
恋人的心思Chapter 12  反识心术：看透伪装背后的真实含义  笑容是识破真诚与虚伪的关键线索  一些
撒谎者的常见症状  从眼睛判断人的性格  在社交中识别谎言的技巧  通过鼻子看透一个人的真实性格  
他笑起来的样子有什么内在含义  点头并不表示对方一定同意你的意见

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<3秒识人>>

章节摘录

插图：Chapter1 小心识心术泄露你的内心秘密占卜师的诡计有些人有算命的经历，对于算命者的“卜
算”能力感到万分惊讶。
这些算命者甚至知道一些除了你之外，别人根本不知道的事情。
当他说出你的隐秘时，你一定以为他具有通天的本事，对其崇拜万分。
通过对占卜术的进一步研究，人们发现这一行业的从业者之所“神通广大”，是由于他们使用了一种
叫做“读心术”的技巧。
占卜师即使对坐在自己面前的人素不相识，但借助这一技巧，也能够精确了解他们的想法，并能对之
做出精确度高达80％的评判。
这种技巧具有一种让人难以琢磨的魔力，尤其让那些思想单纯且敏感而脆弱的人更加觉得不可思议。
实际上，这只不过是一个基于对肢体语言讯号的仔细观察以及对于人类本性和概率统计的了解而开展
的一种解读的过程。
塔罗牌占卜师、心理学家、占星家以及看手相者都是通过这一技巧来收集“客户”的私人信息。
其实“读心术”是一种解读无声肢体语言信号的能力，但很多懂得“读心术”的人以为自己具有了一
种超越人类的“精神”力量，从而能窥探他人微妙的心理。
这所有的一切让人们对世间有神秘的力量一说深信不疑，再加上那些懂得“读心术”的人面对困难时
，还能以一种积极的心态去面对，这就让人们对这种“神秘”的力量更加深信不疑。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<3秒识人>>

编辑推荐

当你受到欺骗，不要只顾埋头抱怨，更多的要反省自己《3秒识人慧眼识人的心理洞察术》可以帮你
；当你得到帮助，首先要感谢自己。
因为人生是否顺遂，取决于交人识人的眼光。
所谓“一样米养百样人”，当今社会竞争如此激烈，不管是在生活还是工作中，都会遇到识人识才的
问题，只有那些懂得观察、快速识人的人，才能在社交中轻易获得成功，而那些没有快速的“识人”
本领的人，则很可能做一些徒劳的努力和牺牲。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<3秒识人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


