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前言

自然力驱赶着人们走过生命的旅程，无论我们多么想驻足片刻，都无法停止自己前进的脚步。
每一个善于思考的人，都不会满足于他的一生像一株会说话、会走路的植物那样草草度过，而是勇于
进取，追求进步.毕其一生之力，持之以恒地为精神的不断完善而努力。
精神方面的这种发展，只有当个人的思想和理想的质量提高到某一程度时才能实现，而且，当一个人
站到一个足够高的平台上时，他可以更有力地通过自己的实践行动左右自己所处的环境。
所以，研究思想的创造力及其创造过程，以及如何充分应用思想的创造力，成为所有人都得面对的一
项至关重要的任务。
研究所得的成果将成为加速和提升所有人类生命进化的工具。
人类热切地通过各种渠道寻求“真理”。
在人类的寻求过程中，有一种特殊的知识产生了，这门特殊的知识将是一把囊括神学、各种哲学以至
终极崇高真理的“万能钥匙”，它把所有琐细和崇高的思想都兼容并包，荟萃一堂。
本书将向读者呈现出这把所谓的“万能钥匙”，对所有的读者来说，这把钥匙可以打开伟大的宇宙智
慧之门，并帮助读者从宇宙智慧中汲取实现个人雄心壮志的必需之资。
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内容概要

　　《影响人生的24堂课》系《万能钥匙》的再版并更名为《影响人生的24堂课》。
1912年，一本名为《万能钥匙》的小书出版。
作者在书中公开发表了自己获得成功的秘密。
此书面市不久就引起关注，为社会精英人士所追捧。
1919年，拿破仑·希尔专门为《影响人生的24堂课》写了推荐序，证明《影响人生的24堂课》所提供
的方法，使他每年都获得巨大的财富。
　　1933年，这《影响人生的24堂课》突然神秘消失。
各种传言甚嚣尘上——一种说法是因它揭示了心灵秘密，招致了教会的恐慌，被秘密查禁：一种说法
是它揭示了致富秘密，引起政客和商人的妒忌，向出版商联合施加压力，迫使其销匿。
　　查禁使人们更加渴望得到这本秘籍。
一些人珍藏，不轻易示人，另一些人则苦苦寻觅甚至以300倍的价格求购此书，一部手抄本甚至卖到几
千美元。
　　世界首富比尔·盖茨在哈佛大学上学时，偶然得到此书，决定弃学从商，创造了软件帝国。
　　2003年，该书终于重见天日。
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作者简介

作者：（美国）查尔斯·F·哈奈尔（Charles F.Haanel） 译者：马晓佳 乌尔沁查尔斯·F·哈奈尔
（Charles F. Haanel，1866-1949），美国著名作家、企业家，他创建了他那个时代最大的商业集团，并
写有六本成功心理学著作，内容都是他个人在人生中获得伟大成就所运用的观念和方法。
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书籍目录

序言前言第一课 外在世界是内在世界的影子发现自己，创造自己，改变自己。
生命之所以伟大，乃是因为你借以创造所有一切的手段都是你自己的手段。
这手段不是其他，正是你内在的力量。
第二课 潜意识——成功的不二法门徒劳无功的人奋力地追求这些却徒劳无功，因为他们都舍本逐末了
。
关键在于，成功的人们发现：原来除了潜意识自己什么都不是，健康的身体根源于健康的潜意识，富
足的生活来源干富足的潜意识，幸福的生活发端于幸福的潜意识；而健康、富足、成功的潜意识不会
带来别的结果，只有其对应的健康、富足和成功。
第三课 态度决定生活我们的生活取决于我们的态度。
如果我们一无所求，我们便一无所得；如果我们追求春天.我们便可收获春天。
态度决定一切。
第四课 驾驭命运的人们命运只主宰平庸的人，而聪颖智慧的人把命运视做奴隶，驱使它、驾驭它，如
同船长驱使自己的轮船，司机驾驭自己的火车。
第五课 激发潜在的能量祈雨的仪式果真可以得到甘霖，其原因不在于神的存在，而在于人们的渴望，
这才是真正具有创造力的力量。
我们的精神有百分之九十是沉睡的，我们的显意识的渴望微乎其微，所以我们的任务就是唤醒那百分
之九十酣睡的力量。
第六课 心想事成如何激发潜在的力量？
那手段就在你自己之中，就在你的思维之中，就是你聚集自己思想的能量的能力。
你必须把分散的能量聚集起来，就像虽然阳光的热量微乎其微，用放大镜聚焦起来却可以点燃木材一
样。
第七课 构建未来的蓝图欲得到理想的未来，必先有理想的蓝图；你必须先知道你想要的是什么，才能
获得你想要的结果。
上帝其实不存在.因为上帝其实就是你自己，他就在你心中。
第八课 插上想象的翅膀人都可以天马行空地选择自己的思想，但是思想带给你的结果却遵循铁定的法
则。
有什么样的思想，必然创造出什么样的世界。
第九课 锐不可当的力量他一遍一遍地对自己说：“我健康、完美、强壮、有力、快乐、平和而幸福。
”这成了他每天早上醒来所说的第一句话，也是每天夜里睡前所说的最后一句话。
于是，他从一个矮小、驼背、畸形、跛脚、站都站不稳的孩子，长成了一个强壮、挺拔、帅气的男人
。
第十课 舍“果”求“因”当你完全懂得了因果法则的时候，你会发现你千方百计追求的东西其实正在
热切地追求着你。
第十一课 解放自己的思考能力唯一限制我们的是我们自己思考的能力，我们必须将它解放出来。
第十二课 集中自己的能量如果现在你还不了解无所不能的引力定律，尚未理解如何将它科学地投入运
行，尚不知道它早已向你敞开了通往无限可能的大门.并邀请你随便使用它的资源，那么，你现在亟须
做的就是马上创造出必需的脑细胞，马上去体验这种无限的力量。
第十三课 同一个世界，不同的梦想世上所有的成就只赋予梦想家。
要敢于梦想，敢于创造，你要相信，你有资格获得世间所有美好的事物。
第十四课 抛弃负面思想越是担心的事情越会发生，因为你的担心增加了它的可能性；越是被忽略的困
难越不足为惧，因为你的轻视已经将它齐根斩断。
第十五课 洞察自然法则即使最低等的生命也懂得利用自然法则。
把盆栽的玫瑰放在关着的窗户前面，当这棵植物渐渐枯萎，本来没有翅膀的蚜虫就长出了翅膀，然后
离开这株植物，飞向窗口。
第十六课 种瓜得瓜，种豆得豆过早到来的财富不过是灾难和羞辱的开始，因为，如果财富不是我们通
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过努力得来的，我们就不配拥有，而我们也无法长期占有它。
第十七课 独处凡是成功的商业大亨都有独立的办公室，借以免受外界的干扰。
第十八课 思想就是力量第十九课 知识就是力量第二十课 灵感就是力量第二十一课 大智慧有大块头第
二十二课 加强自己第二十三课 爱人即爱己第二十四课 思想炼金术
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章节摘录

第一课外在世界是内在世界的影子导论很高兴《影响人生的24堂课》第一课开始了。
如果你想让自己的生命更有活力，首先你要觉得自己有活力；如果你想让自己更健康，首先你要觉得
自己很健康；如果你想让自己的生活更幸福，那你就想象自己非常的幸福吧。
想象着那活力、健康、幸福就是你自己的，最终它们会真的成为你生活中真正的一部分，想舍弃都不
可能。
世间万物都可以由人的内在力量进行改变，加以控制。
这种力量就隐藏在你内心之中，所以你无需去他处寻找这种力量，但是，你要去了解它，运用它，掌
握它，使它充满你的身体，这样你就能一往无前并且征服你面前的世界。
随着生活一天天过去，你的动力一天天增长，你的激情日益热烈奔腾，梦想的蓝图渐渐清晰，感悟能
力慢慢发展，你就会渐渐地意识到，这个世界绝对不是一堆没有生命的木石，而是活生生的存在！
世界是人类跳动的心，是生命，是美。
很显然，要想透彻地理解以上描述的信息就必须有强大的感悟能力，而一旦领悟了它，你就会看到一
个崭新的世界，一种全新的力量，信心和能力都将与日俱增，去实现自己的抱负、自己的梦想，而生
命也拥有了比以往更加深刻、更加丰富、更加清晰的意义。
准备好，第一课马上开始。
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编辑推荐

《影响人生的24堂课》：从硅谷起家的百万富翁乃至亿万富翁，几乎每个人都读过这《影响人生的24
堂课》。
你想获得成功吗？
《影响人生的24堂课》为你带来成功的制胜法则！
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