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前言

一个人的生活是否快乐，不在于外表的美丑，也不在于生活的贫富，而在于心态的好坏。
    天有阴晴，人有善恶，自然界有很多事物都不是人力可以改变的。
当我们能改造世界、不能改变别人的时候，我们能改变的只有自己的心态和对待世界及周边人的处世
哲学。
    在漫长的人生旅途中，我们会结识许许多多的人，会经历许许多多的事。
其中有无法言语的感动，有发自内心的感激，也有不可避免的艰难困苦和委屈无奈，但无论遇见什么
，我们都应该学会忘记忧愁，快乐面对生活。
    淡忘受伤的感情，拒绝悲观消沉，懂得宽慰自己，不沉湎于过去，不让昨天的悲伤影响现在的生活
，珍惜所拥有的一切，若能把握当下，就能活出生命的精彩。
    淡忘人生的不幸与挫折，不向困难和厄运低头，懂得宽慰自己，只要顽强地活着，就能拨开阴霾见
到晴天，迎来彩虹丽日。
    淡忘对名利的追逐，不患得患失，懂得宽慰自己，才不会被名缰利锁羁绊，才不会被纷争算计困扰
。
即使无钱无势，也能生活得潇洒自在。
    淡忘生活的羁绊，不抱怨世道不公，懂得宽慰自己，“不以物喜。
不以己悲”，用一颗平常心来看待世界，才能做到无论结果如何，都可以“仰不愧于天，俯不怍于人
”。
    给心灵种一棵忘忧草，忘掉一切不愉快，你就会发现，每天的阳光都是明媚的，每日的空气都是清
新的。
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内容概要

白智慧编著的《给心灵种一棵忘忧草--活在当下的智慧》讲述了：在漫长的人生旅途中，我们会结识
许许多多的人，会经历许许多多的事。
其中有无法言语的感动，有发自内心的感激，也有不可避免的艰难困苦和委屈无奈，但无论遇见什么
，我们都应该学会忘记忧愁，快乐面对生活。
《给心灵种一棵忘忧草--活在当下的智慧》是一本真正让你忘忧的快乐智慧书。
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  善待朋友，消除自己内心的苦闷
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