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前言

　　青春，有回忆，但大多伤感；有惆怅，但大多能释然。
我们犹如鲜花，花开，是青春，花谢，是成长。
其间蕴藏的细腻的疼痛，只属于我们自己。
　　青春是道明媚的忧伤，如一位作家说的：“一层是挣扎，一层是蜕变，而在蓦然回首的痛楚里，
频频出现的是你我的年华。
”岁月终究会吹散我们如梦的青春，但是在某天的某个时刻我们会偶然想起那个梦里花落的季节。
　　漂泊的路上，会有微笑，会有忧伤，或许还会失去一些人，失去的痛苦没人想去体味。
请珍惜彼此的存在，因为我们得到的要比失去的多，因为在那些消逝的日子里，一切的一切都值得回
忆，哪怕，是分离。
　　所谓的永远，只是代表昨天；所谓的爱情，只是代表当时。
有一些人活在记忆里，刻骨铭心；有一些人活在身边，却很遥远。
凝眸时相思成愁，再回首时却成怨。
旧时明月，撑不起地久天长的诺言，也留不住海枯石烂的誓言。
心上的纠葛，解得开，是结；解不开，是劫。
　　曾经以为，一次无奈的哭泣，便是人世间所有的沧桑；一次小小的挫折，就是人生中永远的伤痛
。
现实中，年轻告诉我们，这是花季，这是雨季。
在这有雨的季节里，请别忘了带伞。
悲伤是难免的，留一份洒脱给自己，留一份真情给岁月，去感受坎坷人生中的日月星辰，去体验曲折
爱情路上的生命韵味。
　　生活是一条蜿蜒在山中的小径，悬崖峭壁，沟壑在侧，摔倒了，想哭就哭吧，不必瞻前顾后。
因为年轻，所以哭一场并不影响赶路，反而能增添一份小心；山光烂漫，景色宜人，陶醉了，想笑就
笑吧，不必故作矜持，因为年轻，所以笑一场并不影响赶路，反而能增添一份信心。
　　在纯真的年代，能遇上倾心的知己，这是何等的幸福?然而相遇是缘分，能牵手同行需用心。
也许，最渴望的爱情是从纯真年代牵手到夕阳西下漫步，然而，轰轰烈烈的爱情大多是刻骨铭心的过
往。
　　生活有很多的无奈，爱我们的人未必是我们爱的人，我们爱的人未必爱我们。
由于种种原因，真心相爱的人并不一定能在一起，而最长久的，偏偏不是我们最爱的，也不一定是最
爱我们的。
　　爱一个人不一定要拥有，但拥有一个人就一定要好好去爱他。
当我们经历过爱与被爱，学会了爱，才会知道什么是我们需要的，才能找到适合我们的那个能够相处
一辈子的人。
　　爱过知情重，醉过知酒浓。
爱不一定要永远，曾经拥有的也许会是我们一生最美好的回忆。
因为爱过，所以不会成为敌人；因为伤过，所以不会成为朋友，只能是最熟悉的陌生人。
　　爱与被爱，都是让人幸福的事情，不要让这些变成痛苦。
既然已经经历了，多年以后，偶尔想起的时候，希望都是美好的回忆。
因为爱过，所以知道痛是什么；因为伤过，所以知道怎样去爱。
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内容概要

　　青春，有回忆，但大多伤感；有惆怅，但大多能释然。
我们犹如鲜花，花开，是青春，花谢，是成长。
其间蕴藏的细腻的疼痛，只属于我们自己。
青春是道明媚的忧伤，如一位作家说的："一层是挣扎，一层是蜕变，而在蓦然回首的痛楚里，频频出
现的是你我的年华。
"岁月终究会吹散我们如梦的青春，但是在某天的某个时刻，阅读石岩编著的《因为伤所以才叫青春》
，我们会偶然想起那个梦里花落的季节。
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章节摘录

　　我和刘希媛在高一的时候就认识了，那时候我十六七岁，她是从校初中部直接升上来的，我是靠
自己在初三下学期一学期的血拼，以镇中学全年级前27名才来到这所学校的。
小希说，学校初中部的同学如果没去县一中的话，就基本上都留在校本部，她没考上一中所以就遇到
我啦。
我原本以为过了中考，上了高中就算解脱了，高考的时候再像初中那样血拼一个学期，随便考个普通
院校就可以了。
但是她的出现改变了我的所有想法。
　　刚开学的时候，我坐门口那个位置，她坐教室中间。
每天上学的时候，我就看到她和同学一起嬉笑着走进教室，她那月牙儿形的眼睛外加两个小酒窝总是
能给人感觉这世界是多么的纯洁无瑕。
每次和她聊天的时候，我总趁别人没注意的时候，将目光偷偷地在她的眼睛上多停留那么一两秒。
那是我最陶醉的时候。
　　我们是由一道数学题才开始认识的。
就在那天傍晚，同学们都下课出去吃饭了，教室里就剩下我和刘希媛两个人。
我正要去吃饭的时候，她叫住了我，拿着数学书跑过来问我说：“喂，周晓亮，你说这个函数跟下面
的函数是同一个函数吗?”其实在这之前，我对她算是有一点了解，知道她中考各科成绩貌似都比我好
。
见她手中拿的是数学书，我一下子就明白了，来高中后就听说，高中阶段的学习，除了数学，其他科
都还比较轻松，尤其是女同学，碰到数学，特别头大。
还好我对数学有着独特的觉悟力，以及考虑到帮助美女也没什么损失，再说了对面站着的又是这么个
水灵的姑娘，于是考虑到以上种种，再本着绅士风度，我就很认真地给她作了一番讲解。
　　那是我的形象第一次在她的眼睛里定格。
　　这么近距离地看，就在两个脚掌的距离，是闪动，没焦点的闪动。
在我脑海中一秒钟之内迅速闪过干百种物体，是什么东西也是这般闪动的啊?星星吧，是心吧?想不出
来，也许这世上就只有她的眼睛是这样闪动的吧！
　　在此后的很长的时间里，我常常会想，为什么上帝要赋予她一双与众不同的眼睛呢?是不是预示着
她会有着与别人不一样的人生呢?然而也就是那双眼睛，捕获了我所有的焦点。
我们也就这样认识了。
　　从此，我就经常地在脑海中想起她的模样，自觉的或不自觉的。
上课时我有时会忍不住偷偷转过头去看她，看她专心上课的样子，她的眼睛还是不变的闪动。
想她回宿舍干啥去了，跟谁说话了，说了些啥，有没有谈到我呢?原来心里住着一个人是这样的感觉啊
！
她的一举一动我都在设想着、揣摩着，不能自已，万分陶醉着。
　　不过我还是十分清醒的，要想跟她走得更近，除了学习，没其他办法。
漂亮的女生一般都喜欢和上进的男生来往，我虽然阅历浅薄，这个道理我还是明白的。
所以，要和她能有更多接触的机会，我就得努力学习了。
　　有一次晚自习届，我留在教室里看书，大概半小时后伸了个懒腰，一回头发现小希还在，我以为
教室里就只剩我一个人了。
没想到小希也还在。
我走过去就跟她聊起了天。
我们挺聊得来的，那天晚上我们聊得很多，具体说了些什么我也记不清了，只记得两个人都很高兴。
　　其实我的个儿并不算高，172厘米，只是爱好打篮球，听听音乐，时不时往图书馆、书店跑跑，算
是别人口中的好学生。
我不知道为什么我们有这么多的话讲，也许是因为我们都是话唠子，也许我们真的挺投缘的吧。
　　一天晚上，刘希媛突然把我叫到操场上，拿出一块白色巧克力，我记得还是酒桶形的，对我说：
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“这个送给你。
”南方九月份的夜空是群星璀璨的，即便不是满月，整个夜空也能很明亮。
星光撒下来照在她的身上，17岁的她看起来是那样的曼妙，那样可人，正是一个需要爱怜的年纪。
　　⋯⋯
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