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前言

家长都希望自己的孩子成龙成凤，孩子也希望自己将来有一个好的前程。
然而，总有些孩子会“辜负”大人的期望，他们并没有按家长设计的成长路线走，没有取得理想的学
习成绩，甚至对学习根本没有兴趣，有的还可能厌学、逃学。
这样的情景，令满怀希望的家长感到十分沮丧，他们不断地逼迫孩子，让孩子走上“爱学习”的正轨
；当这种努力也不能奏效时，就发怒、就责骂，就动用家长的权威。
尽管使出浑身解数，最终也没有取得好的效果。
    其实，孩子都是天生爱学习的。
他们从出生那天起，就开始对世界充满着好奇，就想探索世界的奥秘。
只不过是，孩子最初的“探索”，是从认识妈妈的脸开始的。
因为孩子的好奇，才会产生追求知识的无限动力。
不幸的是，由于后天环境的影响和家庭教育方式的不当，使一些孩子的这种追求知识的欲望被破坏了
，甚至被扼杀了。
    那么。
怎么才能激发孩子的学习兴趣？
怎么才能教给他们学习的方法和技巧？
怎么才能传授他们学习的经验和智慧呢？
我们知道，孩子都喜欢读故事、听故事，愿意从故事里汲取知识和教益，一则则充满乐趣和哲理的故
事，不仅能唤起孩子们的读书乐趣。
也能使他们从中品悟人生的道理。
本书就以培养孩子学习能力为目的，以传播学习经验、技巧和智慧为目标，以满足孩子们的好奇心和
求知欲为出发点，从众多中外故事中精心挑选那些既具有教育意义，又有可读性的故事，组成了这本
《青少年学习智慧故事》。
    本书针对孩子的阅读特点和学习需求，精心组织，是奉献给广大青少年的学习指南，是帮助他们取
得学习成绩的金钥匙。
此外，每篇故事后面增加了启发性文字——智慧小课堂，以便于引导他们对每篇故事作出准确的理解
，从而起到画龙点睛的作用。
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内容概要

金波、卢德娥编著的《青少年学习智慧故事》以培养孩子学习能力为目的，以传播学习经验、技巧和
智慧为目标，以满足孩子们的好奇心和求知欲为出发点，从众多中外故事中精心挑选那些既具有教育
意义，又有可读性的故事，组成了这本《青少年学习智慧故事》。
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章节摘录

版权页：   年轻人和方丈 一个非常失意的年轻人慕名来到普济寺，专门寻访老僧人清明，沮丧地对他
说：“人生总有不如意，活着也是苟且，有什么意思呢？
” 清明静静听着年轻人的叹息和絮叨，末了才吩咐小和尚说：“施主远道而来，烧一壶温水送过来。
” 不一会儿，小和尚送来了一壶温水，清明抓了茶叶放进了杯子，然后用温水沏了，放在茶几上，微
笑着请年轻人喝茶。
杯子冒出微微的水汽，茶叶静静浮着。
年轻人不解地询问：“宝刹怎么喝温茶？
” 清明笑而不答。
年轻人喝一口细品，不由摇摇头：“一点茶香都没有呢。
” 清明说：“这可是闽地名茶铁观音啊。
” 年轻人又端起杯子品尝，然后肯定地说：“真的没有一丝茶香。
” 清明又吩咐小和尚：“再去烧一壶沸水送过来。
” 又过了一会儿，小和尚便提着一壶冒着浓浓白汽的沸水进来。
清明起身，又取过一个杯子，放茶叶，倒沸水，再放在茶几上。
年轻人俯首看去，茶叶在杯子里上下沉浮，丝丝清香不绝如缕，望而生津。
 年轻人欲去端杯，清明作势挡开，又提起水壶注入一线沸水。
茶叶翻腾得更厉害了，一缕更醇厚更醉人的茶香袅袅升腾，在禅房弥漫开来。
清明这样注了五次水，杯子终于满了，那绿绿的一杯茶水，端在手上清香扑鼻，入口沁入肺腑。
 清明笑着问：“施主可知道，同是铁观音，为什么茶味迥异吗？
” 年轻人思忖着说：“一杯用温水，一杯用沸水，冲沏的水不同。
” 清明点点头说：“用水不同，则茶叶的沉浮就不一样。
温水沏茶，茶叶轻浮水上，怎会散发清香？
沸水沏茶，反复几次，茶叶沉沉浮浮，终释放出四季的风韵：既有春的幽静、夏的炽热，又有秋的丰
盈、冬的清冽。
世间芸芸众生，也和沏茶是同一个道理。
如果沏茶的水温度不够，想要沏出散发诱人香味的茶水不可能；你自己的内力不足，要想处处得力、
事事顺心自然很难。
要想摆脱失意，最有效的方法就是苦练内功，提高自己的内力。
” 年轻人茅塞顿开，回去后刻苦学习，虚心向人求教，不久就引起了上司的重视。
 智慧小课堂 在生活中，那些经常抱怨不被重视，怀才不遇的人，其实都是“半瓢水”。
一个真正有能力的人，是不会被埋没的。
试想，任何一个单位或企业，如果离开有真才实学的人，怎么能发展呢？
谁又不求贤若渴、唯才是举呢？
一个屡屡失意的人，大可不必从他人身上找原因，而应把关注点放在自己身上。
只有不断内省，不断学习，不断进步，不断发展，才能创造出属于自己的人生舞台，才能在这个人生
舞台上游刃有余、随意发挥，进而实现自己的人生价值。
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编辑推荐

《青少年学习智慧故事》针对孩子的阅读特点和学习需求，精心组织，是奉献给广大青少年的学习指
南，是帮助他们取得学习成绩的金钥匙。
此外，每篇故事后面增加了启发性文字——智慧小课堂，以便于引导他们对每篇故事作出准确的理解
，从而起到画龙点睛的作用。
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