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前言

　　在这个世界上，每天都有一些穷人通过自己的努力成为富人，也有一些富人放弃了奋斗，堕落为
一无所有的穷人。
但更多的则是大部分穷人安于现状，永远地贫穷下去；同时也有少部分的睿智者、实干家，通过自己
的不断努力、进取，积聚了巨额财富，而变得更加富有。
　　穷人之所以贫穷，是因为他们大多数是语言的巨人，行动的矮子，他们喜欢夸夸其谈，在吹嘘中
意淫自己虚幻的财富。
而对富人而言，在面对困难、机遇的时候，他们不会心生畏惧或者优柔寡断，他们会选择果断出击，
用勤劳的工作为自己攫取财富。
这或许就是穷人一直贫穷，富人愈加富有的原因所在。
　　每一个穷人都有一个成为富人的梦想。
伟大的梦想造就了天才，并促使这些天才们努力追逐自己的梦想，并最终走向成功。
善于梦想的人，无论怎样的贫苦，怎样的不幸，他总有自信。
他藐视命运，他相信更好的日子终会到来。
一个伙计，会梦想着住在他自己的店铺中。
一个贫苦的女工，会梦想着购置一所美丽的住宅。
　　梦想是多么美好的一个词汇。
对于梦想的追求，并不是一个空洞的名词，它是一种重要的力量，你可以予以利用，使自己获得好处
。
没有梦想的支撑，人就像一节没了电的电池。
梦想是一种伟大的力量，你可以利用它来补充精力，并使自己具有一种坚强的个性。
而一往无前的行动是实现梦想、克难制胜的法宝。
一个人如果只敢想，不敢做，那他不可能获得财富。
因为财富偏爱那些有了想法就踏踏实实行动的人。
　　在我们身边，许多成功的富人，并不一定是比你“会做”，更重要的是他比你“敢做”。
在很多情况下，强者之所以成为强者，就是因为他们敢于“火中取栗”，敢为别人所不敢为。
大多数人的幻想是脆弱的，如果不把幻想变成理想，把理想付诸行动，再美的幻想也只是昙花一现。
从这种意义上说，富人是那种把对财富的幻想变成行动，并且最终获得成功的人。
　　富人一旦确定了自己的目标，就马上付诸行动，并且在行动时不断发现好的方法，使自己成功。
可以说，富人是精明的实干家。
　　穷人则很多时候都在谈论自己的目标，但是，从没有看到他们去努力实现过哪个目标。
可以说，穷人是喜欢高谈阔论的梦想家。
　　如果你只是一个穷得只剩下梦想的穷人，那么就更不应该再去消磨自己的干劲了。
因为这是穷人打开财富之门的唯一的一把钥匙。
只有一个不找借口、不找说法、敢于行动、勤于实践的人，才有权利享受和占有财富。
在这里，我们将告诉每一位暂时的穷人，如何才能实现梦想，成为一个富人。
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内容概要

　　本书从立志、决心、行动、习惯、逆境、责任、进取、失败等方面深度解析穷人与富人的差别，
旨在通过穷人与富人的深刻对比彰显富人之所以致富的成功品质以及实干精神，从而让暂时穷困的人
摆脱窘境，并开启自己的财富之门。

《富人找做法穷人找说法(励志珍藏版)》由周文敏编写。
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书籍目录

第一章 立志——空谈理想者穷，笃志实践者富
 理想不付诸实施就是白日梦
 追逐梦想，努力奔跑
 幻想一夜暴富是不现实的
 穷人常立志，富人立长志
 立志要切合自身实际
 志向明确，绝不半途而废
 富人懂得经营梦想
 永远不要停止追逐梦想
第二章 决心——患得患失者穷，坚毅不拔者富
 优柔寡断是穷人的缺点
 决断是力量中的力量
 最大的敌人就是自我否定
 胆量决定你的财富
 有决心才能抢占先机
 不计较眼前，要勇往直前
 有欲望和野心才能成功
 坚持的人才能成功
第三章 行动——纸上谈兵者穷，厉行实干者富
 只会空谈的人两手空空
 机遇在喋喋不休中溜走
 积极的行动创造财富
 不做空想家，要做实干派
 把行动和想法结合起来
 积极行动而非消极等待
 别总期待不劳而获
 懒惰只会让你永远贫穷
 要勇敢地迈出第一步
第四章 习惯——言行不拘者穷，严于律己者富
 不要有找借口留退路的习惯
 成功的人都有着自律的习惯
 拖延的恶习让成功遥不可及
 精益求精，力求做到最好
 穷人要改掉爱抱怨的坏习惯
 耐心和细心帮助你发现成功
 坚持到底是成功必备的习惯
 要有遇到问题找方法的习惯
第五章 逆境——未战言退者穷，背水一战者富
 贫困激发创富的强烈愿望
 不做智叟，要做移山的愚公
 逃避困难也是逃避财富
 困境是获得坚强的动力
 放弃就不可能成功
 要在绝望处看到希望
 挫折面前绝不服输
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 成功就是要披荆斩棘
第六章 责任——狡辩推诿者穷，勇担责任者富
 人在拒绝借口中长大
 别把责任往他人身上推
 对自己负责
 推卸责任，就推掉了财富
 发现错误就要勇敢地承担责任
 时刻牢记自己的责任
 工作必须尽职尽责
 责任激发潜在的行动力
第七章 进取——自大自满者穷，锐意前进者富
 让目标永远高于你的行动
 每天都要比昨天更进步
 不断学习，才能成就不断
 不思进取让穷人困顿一生
 别过于自满一时的财富
 进取，一切皆有可能
 跨越心中自我设置的障碍
 人生要不断地突破和超越
第八章 失败——自怨自艾者穷，屡败屡战者富
 将失败抛在身后继续前进
 屡败屡战，越挫越勇
 最大的失败是放弃
 人生没有真正的绝境
 富人找原因解决问题
 不要陷在消极的情绪中不能自拔
 人不能总盯着失败
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章节摘录

　　穷人常立志，富人立长志　　哲学家黑格尔说过这样一句话：“一个有品格的人即是一个有理智
的人。
由于他心中有确定的目标。
并且坚定不移地以求达到他的目标⋯⋯他必须如歌德所说，知道限制自己：反之。
那些什么事情都想做的人。
其实什么事都不能做，而终归于失败。
”　　实现梦想需要立志，但这志向不能滥立，要始终有一个明确而又清晰的志向，也就是说要能立
长志。
穷人并非不立志，恰恰相反，他们的习惯是经常立志。
比如，看了某则童话中公主和王子的故事，心里就想：我将来一定要当个王子，想吃多少糖就吃多少
糖——这时候他还太小，对漂亮姑娘是不感兴趣的。
长大一点，看了某部警匪片又不想当王子了，还是当个警察好，真威风啊！
再长大一点，看了某部武侠小说，又不想当警察了，不如当个武林高手，一脚扫倒一大片。
再长大一点，听了某场歌星演唱会，觉得还是当一个歌星比较合算，唱一首歌能得到那么多的鲜花和
掌声。
　　小时候心智未开，胡思乱想常立志，是正常现象。
可是，很多穷人却将这种小时候的习惯保持到了成年：有时想在学业上求些长进，有时想在商业上有
些作为，有时又想在政坛上有所造就，却总是静不下心来安安稳稳地做一行。
这好比走路一样，这条路上走走，那条路上走走，终生不能到达你想去的地方。
　　其实，成功不难，首先，你得确定你想追求的；其次，你愿意付出代价促其实现；最后，真的去
做。
如果你不进行第二步，你就永远得不到你所追求的。
　　富人都是有目标的人，他们在做一件事之前都会先确定好方向，然后才行动。
目标是他们人生的航标，引导他们披荆斩棘，勇往直前，直达理想的彼岸。
在目标的指引下，他们宛如上紧弦的发条，拉满弓的箭，展示出常人所难以想象的意志和力量，让人
一次次刮目相看。
他们朝气蓬勃，英勇无畏，很多让常人望而却步的艰难险阻，似乎也在他们面前闻风丧胆。
　　目标，是成功的前提，是力量的源泉。
如果你在大海里航行，它就是指引航向的灯塔；如果你在黑夜里跋涉，它就是你心中指引你通向目的
地的北斗星。
有明确的目标在，你才不会彷徨和踌躇，才不会上演南辕北辙的悲剧。
　　有一位从美国哈佛大学毕业的朋友至今一事无成，或许你会觉得奇怪，因为他非常聪明，精力充
沛，长相也非常英俊，很会与人相处，很具有个人魅力。
但是，他的确至今也没有取得任何成就，原因就是他做事不够专注。
他曾试图在演讲方面有所成就，但是很快就放弃了演讲转而从事编辑工作，不久又改行当了教师。
后来，他到学校的一个行政部门当主管，不久又到公关公司做广告工作，接着又自己创办了一所学校
，后来又尝试涉足采矿业，再后来，他又去做点别的事情。
在这些完全不同的追求中，他走了几万里的路，花了无数的钱。
就这样，过了12年，至今他还没有明确的追求目标，没有固定的职位和工资，而且搞得债务缠身。
　　目标在人的一生中具有引导和动力保障的作用，不可不重视。
譬如射击，一定要有一个靶，才会射中标的。
同样的，人生若没有目标，只会任由环境影响自己，而非自己影响环境。
　　没有目标的指引会使我们很容易迷失自己的航向，也不知道自己离目的地究竟还有多远。
此时的人们会比平日更加脆弱，当强烈的无助感袭上心头时，人们心中本应有的意志力便会一丝一丝
地被抽去，潜能的闸门也就此被关闭而释放不出多余的能量。
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　　美国耶鲁大学进行过一次跨度20年的跟踪调查。
最早，这个大学的研究人员对参加调查的学生们提了一个问题：“你们有目标吗？
”90％的学生回答说有。
研究人员又问：“如果你们有了目标，那么，是否把它写下来呢？
”这时。
只有4％的学生回答说：“写下来了。
”　　20年后，耶鲁大学的研究人员跟踪当年参加调查的学生们。
结果发现，那些有目标并且用白纸黑字写下来的学生，无论是事业发展还是生活水平。
都远远超过了另外那些没有这样做的学生。
他们创造的价值超过余下的96％的学生的总和。
那么，那96％的学生如今都在干什么呢？
研究人员调查发现：这些人忙忙碌碌，一辈子都在直接或间接地帮助那4％的人在实现他们的理想。
　　人生要有志向，有目标才有希望，有希望才有动力，没有目标的人生就如同折翼的老鹰，永远只
能在平地上，无法起飞，也无法超越。
美国总统威尔逊认为：“我们因为有梦想而伟大，所有的伟人都是梦想家，他们在春天的和风里，或
是冬夜的炉火边做梦。
有些人听凭自己的伟大梦想枯萎而凋谢，但也有人呵护梦想，在艰难困苦的日子里精心培育梦想，直
到有一天得见天日。
”　　有这样一个现象：最著名的成功商人都是那些能够迅速而果断地做出决定的人，他们工作时总
有一个明确的主要目标，他们都是把某种明确而特定的目标当做自己努力的重要推动力。
　　同样，也许你的年龄不是很大，也许你还在通过学习来充实自己。
但是，胸怀大志的人在这个时候就应当想想，在这个世界上，究竟哪一种工作适合于你，而且你一定
可以在这方面做得更好。
因此，你一定要努力寻找这种特别适合你的工作或行业，把它当做你明确的主要目标，然后集中你所
有的力量，向它发起攻击，并确信自己一定会获胜。
在你寻找最适合自己的事业的过程中，如果你能谨记下面这一事实，必然对你极有帮助：找出你最喜
欢的事业之后，你极有可能获得很大的成功。
这是众人皆知的一个事实。
一个人若能从事他可以投入全部精力的某种工作，他通常可以获得最大成就。
　　德国昆虫学家法布尔这样劝告一些爱好广泛而收效甚微的青年，他用一块放大镜示意说：“把你
的精力放到一个焦点上去试一试，就像这块凸透镜一样。
”这实际是他个人成功的经验之谈。
他从年轻的时候起就专攻昆虫学，甚至能够一动不动地趴在地上仔细观察昆虫长达几个小时。
而著名气象学家竺可桢也是目标聚焦的践行者，他观察记录气象资料长达三四十年，直到临终的前一
天，他还在病床上做了当天的气象记录。
　　如果你能将自己的志向视为必然，认为除了自己，再也没有力量可以阻挡你，这种无所畏惧的力
量，足以使你成就一番伟业。
　　古人云：“泽无水困，君子以致命遂志。
”这句话的意思是说，君子处在困境中，也要积极实现志愿，身可死而志不可夺，虽在困境仍不气馁
。
所以，苏轼说：“古之立大事者，不唯有超世之才，必有坚忍不拔之志。
”　　有大志向的人，虽然可能实现不了自己的志向，但是无大志的人必然不能做出大事业来。
韩瑞芝说：“天下未有有其志而无事者，亦未有无其志而有其事者。
”做什么事先要立定志向，有了志向，事就能成。
立下大志后，尤其要有坚忍不拔、不惜以生命相搏的气概。
正如林肯所说的那样：“喷泉的高度绝对不会超过水源的高度，事业也是一样，一个人所取得的成就
绝对不会大过他的信念。
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”做人若能将志气把持得住，又有什么事不可做呢？
有志者而事不成，只在于立志不坚定，中途遇到阻碍就放弃了。
所以，拿破仑说：“真正的才智，就是刚毅坚韧的意志力。
”　　凡是立志要干出一番事业、不甘于平庸生活的穷人，都应该时刻检视自己的志向与抱负。
立长志，并永远保持高昂的斗志为之奋斗。
要知道，一切都取决于我们的志向，志向决定着我们的人生。
一旦它变得苍白无力，所有的生活标准都会随之降低。
我们必须让理想的灯塔永远点燃，并使之发出耀眼的光芒。
 生命因梦想而伟大，而成就梦想离不开一个长远的目标与志向，只有在坚强的意志力、坚韧的决断力
、充沛的体力，以及顽强的忍耐力的支撑下，穷人的志向才会得以实现，穷人的梦想才会有所成就，
穷人的人生也才会更加美好。
人只要专注于某一项事业，那就一定会做出使自己都感到吃惊的成绩来。
　　★富人信条★　　如果一个人一辈子只做一件事情，那么用一辈子打磨的那件事情一定是件精品
，甚至会流传下去。
自然，一辈子只做一件事情，需要很大的勇气，足够多的耐心，要耐得住寂寞。
如果那样的话，你就要用眼睛死死地盯住你的目标。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　富有的人都有卓越的胆识和实践的勇气，而贫穷的人每天只能看着别人富足起来而叹息。
其实，真正从梦想到现实，只是思维上的一小步。
周文敏编写的这本《富人找做法穷人找说法》帮你揭开富人成功的谜底，洞悉穷人失败的原因。
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