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前言

不知你是否意识到了，从你的出生之日起直到你大学毕业，你的人生基本上都是被别人所操控的。
在父母的安排下，你从小学读到中学，从中学读到大学，这一路下来都是你的父母替你规划好了的，
因为你还没有独立。
这里的“独立”是以经济上的独立为标准的，你没有独立就意味着你还没有成年；你没有成年，你就
必须接受你的父母为你规划的人生之路。
但是现在，你大学毕业了，你可以赚钱养活自己了，你真正成年独立了，那么你的人生该由谁来做主
？
    世界上从来没有救世主，一切都得靠自己！
    这个世界上有太多成功的人，而且他们当中的很多人都是那种特别成功的人士，他们为什么能做到
？
他们有特异功能吗？
不是的，他们和我们一样都是普通人。
不同的就是他们不断地争取第一次的成功，在这之后，又能够珍惜每一次的成功。
    总是模仿别人的人不会取得成功，哪怕他模仿的是一个成功者。
成功是难以复制的，它本来是一种原创的力量，是一种富有个性的创造。
如果一个人总是偏离自我而试图成为别人，或者试图去表现其他人而不是自己，那么他模仿的程度越
大，他失败的可能性也越大。
    刚刚步入职场的年轻人，不要急于从别人身上寻找成功的捷径，而是要走好自己的第一步，树好自
己的第一个理想、学会职场的第一个法则、选好第一个行业、找好第一份工作、养成第一个好习惯⋯
⋯为自己人生之路做好铺垫。
    德国军事理论家克劳迪鸟斯说过：“每个人都是自己的建筑师。
”是的，要想成功，就要做好自己的人生规划，为实现这些规划中的目标走好人生的第一步。
争取第一次成功，其实就是蓄势待发、厚积薄发，成功也会因此而持续发展。
    愿本书成为你人生道路上的启蒙老师，引领你走向成功，成就辉煌！
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内容概要

　　成功是个抽象的概念，但也是一个个具体而正确的行为选择的结果，做好第一次的选择，成就第
一次的成功就是你实现理想的关键，对你今后人生的成败荣辱有着不容忽视的作用，因为一个成功的
开始就是成功的一半。
武庆新编著的《第一次的成功很重要(20岁后一定要做对的15件事情)》立足于对成功的探索，从生活
实践中汲取营养，以树好第一个理想、学会第一个法则、选好第一个行业、找好第一份工作、养成第
一个好习惯、积累好第一份经验、顶住第一个压力等15个方面作为切入点。
详尽地阐述了面临抉择和机遇时开启第一次成功之门的不二法则和经典智慧。
阅读《第一次的成功很重要(20岁后一定要做对的15件事情)》，让你拥有一个完美的人生，塑造一个
崭新的开始。
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书籍目录

第一章 树好第一个理想：心在哪里，路就在哪里
　唯有立志者方能成大事
　找出自己的核心目标，并全力以赴地朝目标迈进
　以现有的条件为出发点向梦想迈进
　深造只是求学的一个过程，但不是人生最终的目标
第二章 学会第一个法则：懂得职场里的春秋，才能玩转职场
　工作意味着责任，任何时候都不要找借口
　同事不等于朋友，相处要保持距离
　职场中没有绝对的公平，不要一味寻求公平的待遇
　办公室中不要产生工作之外的关系
　祸从口出，闲谈莫论他人是非与隐私
第三章 选好第一个行业：适合自己的，就是最好的
　不但要你喜欢工作，还要让工作喜欢你
　认准自己的天赋，选择一份适合自己的工作
　职业的选择一定要与自己的个性相匹配
　只要找对方向，跨专业就业不失为一条好路子
　“冷门”做好了，同样也可以成功
第四章 找好第一份工作：从学生到员工，真正成为一个“大人”
　与一家有发展的小公司共同成长，你的前景会更好
　不要问公司能为你做什么，要问你能为公司做什么
　在第一份工作这条起跑线上，学历并不代表一切
　只要热诚地对待工作，再平凡的岗位也能创造属于自己的事业
　大企业也有劣势，不要盲目加入
第五章 养成第一个好习惯：成功者与失败者最大的区别就是习惯
　沟通，职场中必备的一项能力
　时不我待，养成珍惜时间的好习惯
　站在对方的立场上考虑问题，最终受益的是你自己
　消灭“沉稳”坏习惯，工作绝不拖延
　遇事多考虑，切不可草率行事
第六章 积累第一份经验：经验是硬实力，比学历更有用
　成功，只需不断超越自我
　实力的前提是学力，用学力积累实力
　失败面前不要说“如果”，而要想“如何”
　少沾点好事多干点活，在吃亏中积累经验
第七章 顶住第一个压力：修炼心灵，把自己变成坚不可摧的钢铁战车
　保持一份乐观的心情，就能安然渡过每一个难关
　时刻告诉自己：“我能行！
”
　世上本不存在完美，不要刻意去追求
　保持冷静的头脑，面对选择及时作出割舍
　管理好自己的情绪，遇事多忍一忍
　行事要有耐心，绝不能过于仓促
第八章 跟对第一个老板：跟对人才能做对事
　那些折磨你的“坏”老板对你事业的发展会更有利
　相对于能力老板更看重忠诚
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　“坏”老板对你的帮助远远胜过“好”老板
第九章 当好第一个下属：牢记自己的身份，维护老板的权威
　永远不要触犯老板的权威
　跟老板打交道要谨言慎行
　赞美老板要赞美到点子上
　越级汇报工作，职场上的大忌
　老板面前不要轻易说“不”
第十章 交好第一个贵人：一个贵人可影响并改变你的一生
　阅人无数，不如有贵人指路
　人脉网络支撑你取得骄人成就
　谦虚谨慎，人脉关系网最好的“补品”
　真心实意地帮助别人，会使你的人脉更加宽广
　同一个屋檐下要以和为贵
第十一章 做好第一次晋升：规划好晋升之路，给老板一个提拔你的理由
　把企业的事当自己的事，把工作当自己的事业
　晋升只需比别人多做一点点
　适当地秀一秀自己的成绩
　像老板一样思考，才能得到老板的赏识
第十二章 当好第一个领导：从一个被管的人顺利变为一个管人的人
　驾驭好自己的团队，让团队爆发出惊人的能力
　提升自己的人格魅力，让下属心悦诚服地追随你
　重视自己的一言一行，做到言必行、行必果
　像宰相一样以自己超人的胸怀去容人
　公私分明，正己立身
第十三章 跳好第一次槽：通过选择，找到属于自己的职场坐标
　跳槽，卧槽，哪个更适合你？

　跳槽要越跳越高，越跳越适合自己
　积极沟通，迅速在新公司立足
　跳槽后还要从原来的上司、同事那里淘出“金子”来
第十四章 挖掘第一桶黄金：别拿年轻当借口，创业其实离你很近
　不要囿于眼前的一亩三分地，用选择来改变自己的命运
　选择好自己的路，就要义无反顾地走下去
　要想创业，必须具备创业的素质
　对于创业者，信誉比金钱更重要
　出奇才能制胜，不要被经验束缚住自己的新思想
第十五章 用好第一份薪水：钱财需要打理，理财决定命运
　少壮不理财，老大徒伤悲
　学会理财比获得高薪更重要
　投资不等于理财，只是理财的一部分
　保险不是必需的，但是必要的
　谨慎消费，千万别做“卡奴”
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章节摘录

版权页:唯有立志者方能成大事每个人的性格、气质和兴趣各不相同，志向也必然不同。
但不论怎样不同，有一点是相同的，那就是：唯有立志者方能成本事。
心在哪里，路就在哪里。
有了理想，才有做人的气魄和胆略，才有成功的决心和毅力。
没有理想，一切的人生规划都无从谈起，就算一生奔波，但在成功者眼里，你也只不过是一只可笑的
四处乱撞的没头苍蝇罢了。
周朝时有个老人。
一天，这个老人在路上哭泣，有人问其原因，他回答说：“我年轻时得到礼乐教化的成就，可是当时
的君主喜欢任用饱读诗书的老成之人。
待我读书有成后，君主死去了，后主偏爱兵法。
待到我学成兵法之时，后主又死去了，而新君主喜好任用有朝气的少年人，可是我年岁已经老了。
就这样，我一生都不曾得到过重用。
”事实上，这个老人的这番话正是绝大多数刚刚迈出校园踏入社会之后的年轻人心态的现实写照。
在校园里，人人都听说现实如何如何残酷，社会如何如何无情，但却从未亲身经历过。
结果，乍从校园中出来，进入竞争激烈的社会，曾经的学子们所想的第一件事便成了自己应该怎样做
才能以最快的速度适应社会。
结果，很多人只是盲目地追赶潮流，盲目地适应社会而忘了自己的理想，如同没有航向的船一样，最
终迷失在茫茫的大海中，被旋涡与礁石一点点吞没。
当年，汉高祖刘邦在见到秦始皇出游的车驾的时候，发出了“大丈夫当如是”的感慨，而这声感慨最
终鞭策着刘邦兴义军、灭秦朝、败项羽，成就了大汉王朝绵延400余年的辉煌基业。
成为一个秦始皇那样的人，这是刘邦的理想。
刘邦之后所做的一切也就因此而有了明确方向，他的一举一动都是为了理想而服务的，而他的人生也
因此而不再跑偏，一路向着目标疾驰而去。
世界著名大学的美国耶鲁大学曾做过一个调查。
调查前，研究人员任意选定一个班的学生作为调查对象，并向他们提出了一个简单的问题：“你们对
未来有具体的理想和规划吗？
”有的学生很干脆，马上说出自己将来打算干什么；有的学生很茫然，因为他们平时就很少想自己将
来会干什么；有的学生则很犹豫，他们似乎有理想，但又说不出来是什么。
经过统计，只有10％的学生确认自己有明确的理想，对此，研究人员未做任何评论，而是接着提出了
一个要求：“既然有具体的志向，那么能否将它写在纸上呢？
”那些明确表示自己有目标的学生很快将他们的志向写了下来。
然而，据研究人员的统计，其中只有4％的学生的目标是真正具体、可操作的。
20年之后，研究人员追访了当年接受调查的所有学生的人生发展状况和生活水平，为此他们几乎跑遍
了全世界。
不过他们仍然觉得这样做很值得，因为追访的结果显示，当年白纸黑字地把自己的人生理想写下来的
那些人，无论是在事业上还是在生活水平上都远远超出了那些没有写下理想的人。
另外，还有一份附加的统计显示，那些目标最明确的4％的人所掌握的财富，竟然超过了其他96％的人
的总和！
这份调查报告为我们揭示出了这样一个道理：在同等条件下，不管选择何种人生之路，有志向与没有
志向的结果是大不一样的。
当一个人一旦立志思考人生，并开始尝试去实现自己的理想的时候，他对事物的看法就会有惊人的改
变。
只有胸怀鸿鹄之志，才能有巨大的动力、坚韧的意志，个人的天分与禀赋才能得到最大限度的发挥。
志向、工作、成功，这是人类活动的三大环节，是事业发展的阶梯。
卡耐基说得好：“志向是踏入事业的大门，勤于工作是登堂入室的旅程，这旅程的尽头就有成功在等
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待着你。
因此，立下远大志向是事业成功的前提和第一关键。
朝着一定目标走去是‘志’，一鼓作气、中途不停止是‘气’，两者合起来就是志气。
一切事业的成败都取决于此。
”如果你不希望自己的人生虚度，那么就要胸怀理想、志存高远。
在确立一个较高的目标后，就要锲而不舍地坚持下去，你就会拥有一份开朗的心情、一份必胜的信心
、一份坦荡的胸怀。
哪怕一星陨落，黯淡也罩不住整个星空的灿烂；哪怕一花凋零，荒芜也挡不了整个春天的景色。
所以，一个人活在世上，不论你是不是要成就一番大事业，都需要你拥有一个明确的理想，这样人生
才有方向。
找出自己的核心目标，并全力以赴地朝目标迈进人的精力是有限的。
能够同时兼顾到的事情也是有限的。
只有从最核心的目标入手，脚踏实地。
一步一个脚印地去奋斗。
才能取得最终的成功。
你拥有一个远大的理想，同时，你还有一颗足够坚强的心，为了理想、为了成功，你可以不惜一切代
价。
但是，只有这些就足够了吗？
不，这远远不够，这些只是你走向成功的硬件基础而已。
稍微懂点儿计算机的人都知道，没有软件来驱动的硬件就只是一个僵死的设备而已。
能够驱动你的硬件，让你走上成功之路的，是系统而合理的职业生涯规划，它可以让成功事半功倍。
有一位年轻人，他学业有成，志向远大。
可是，几年过去了，他却还一事无成。
于是他决定去向一位有道高僧请教。
高僧了解他的来意之后，没有多说什么，只是给了他一把水壶，对他说：“天气太冷了，你先帮我烧
壶水，咱们泡杯茶，暖和暖和，再慢慢聊。
”高僧隐居在大山里，那里条件简陋，屋里只有一个小灶，连柴火都没有。
于是年轻人去外边找了些柴火，装满一壶水便在灶上烧了起来。
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媒体关注与评论

　　第一次的成功很重要，这给了我很大自信。
最初的机会抓住了，以后就都顺理成章了。
　　--欧阳夏丹
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编辑推荐

《第一次的成功很重要:20岁后一定要做对的15件事情》编辑推荐：成功没有终点，是一个需要不断进
取的过程。
在实现理想的过程中，第一次的成功很重要。
《第一次的成功很重要:20岁后一定要做对的15件事情)》详尽地阐述了面临抉择和机遇时开启第一次
成功之门的不二法则和经典智慧。
愿《第一次的成功很重要:20岁后一定要做对的15件事情》成为你人生道路上的启蒙老师，引领你走向
成功，成就辉煌！
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