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内容概要

　　由于人的思考缺少科学的思维指导，容易在不知不觉中成为一种习惯，易陷入错误的思考陷阱中
，诸如前例依赖症、未来缺乏症等。
这些易将人的思维引向死路的思考习惯病，导致工作效率降低，遇事没有一个很好的对策等。
在《摆脱错误的思考》中，作者魏新不仅针对这些症状开出了非常有效的处方，还对人的思维进行了
深入的阐述，提出了科学的、切实可行的思维模式，《摆脱错误的思考》可助你从根本上解决思维问
题，从而提高解决问题的能力和创造力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<摆脱错误的思考>>

书籍目录

第一章 常见的错误思考模式
　第一节 人类思维的认知偏误
　第二节 不可不知的思考陷阱
　第三节 思考僵化导致思维惯性
　第四节 不健康思维造成的亚健康
　第五节 抑郁情况下的错误思维
　第六节 固守认知的思维定式
　第七节 圃于成见的前例依赖症
　第八节 不重思考的思考不足症
　第九节 沉湎过去的未来缺乏症
　第十节 无力应变的变化恐惧症
　第十一节 固有的局限性思维
　第十二节 如何打破消极思维模式
　第十三节 解决问题应遵循的一般思路
第二章 开发和利用思维资源
　第十四节 思维是人类最宝贵的资源
　第十五节 启迪思维是提升智慧的途径
　第十六节 形象思维使认识和创新变简单
　第十七节 发挥想象，突破解决问题的缺口
　第十八节 逻辑思维透过现象看本质
　第十九节 辩证思维以动态的眼光看问题
　第二十节 灵感是创新思维的起点
　第二十一节 发散思维的展开型思考方法
　第二十二节 逆向思维是重要的思考能力
　第二十三节 联想思维可以举一反三
　第二十四节 系统思维能够由要素到整体
　第二十五节 正确的思考加速走向成功
　第二十六节 只要转换思维就能改变人生
　第二十七节 好的思维才能取得最佳效果
　第二十八节 让思维的触角无限延伸
　第二十九节 通过活动促进右脑功能的发挥
第三章 摆脱错误思考的策略
　第三十节 运用想象探索未曾存在的事物
　第三十一节 从兴趣中激发形象思维
　第三十二节 想象能把你推向预期目标
　第三十三节 视觉化思考的训练步骤
　第三十四节 由已知求未知的演绎推理法
　第三十五节 据结果推原因的回溯推理法
　第三十六节 寻找共同规律的辏合显同法
　第三十七节 逻辑思维与共同知识的建立
　第三十八节 运用逻辑思维提取和甄别信息
　第三十九节 辩证看待问题的对立统一法则
　第四十节 真理和谬误只有一步之遥
　第四十一节 在偶然性中发现必然性
　第四十二节 辩证地对待困境与坎坷

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<摆脱错误的思考>>

　第四十三节 世间苦难未必都是坏事
　第四十四节 强与弱是可以互相转化的
　第四十五节 机会往往和困境连在一起
　第四十六节 拓宽思路才能创造新点子
　第四十七节 拆掉头脑中的“霍布森之门”
　第四十八节 突破禁锢思想的“路径依赖”
　第四十九节 别再死守过去的老经验
　第五十节 超越常规不拘一格地思考
　第五十一节 独立思考是创新思维的助手
　第五十二节 创新思维始于敢为天下先
　第五十三节 正确的答案并非只有一个
　第五十四节 通过与人交流碰出智慧火花
　第五十五节 让思维的羽翼打开心灵
　第五十六节 在无关之中找到相关联系
　第五十七节 学会以点带面的思维方法
　第五十八节 发散性思维的发散性创造
　第五十九节 把事情整个反过来想一下
　第六十节 不要陷入思维的死胡同
　第六十一节 倒过来想可以拓展思维广度
　第六十二节 反转型逆向思维法
　第六十三节 转换型逆向思维法
　第六十四节 缺点逆用思维法
　第六十五节 互为因果的反面求证法
　第六十六节 问题改变后就便于驾驭
　第六十七节 倒后推理做出的计划
　第六十八节 从反向刺激消费者购买欲
　第六十九节 像锁链那样展开来联想
　第七十节 抓住事物间的相似性
　第七十一节 跨越时空的相关联想法
　第七十二节 由事物的对立性引发联想
　第七十三节 灵感突发的即时联想法
　第七十四节 大胆激发创造性联想
　第七十五节 学会从整体上把握事物
　第七十六节 对要素进行优化组合
　第七十七节 将材料进行综合的方法
　第七十八节 以他人之长补自己之短
　第七十九节 制订计划后再付诸行动
　第八十节 将整体目标分解的技巧
　第八十一节 利用关联性解决问题

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<摆脱错误的思考>>

章节摘录

版权页:第一节 人类思维的认知偏误人类的思考是件很奇妙的事情，认知这种思考的行为或过程可以
使我们快捷地处理海量信息。
举例来说，每当我们睁开眼，我们的大脑就不断受到所见事物的刺激。
我们可能有意识地思考着某一具体的事物，然而我们的大脑却处理着成千上万的潜意识想法。
不幸的是我们的认知并非尽善尽美，有时我们会潜意识地制造出判断偏差，这就是心理学上所称的认
知偏误。
认知偏误不受年龄、性别、受教育状况以及智力等因素的影响，每个人都会遇上。
认知偏差中有些很显著，有些却不常见，但它们都趣味十足。
了解人类思维的常见错误，可以帮助我们有效摆脱错误的思考，从而使我们的认识更接近于真理。
那么，在人类的思维系统中，究竟有哪些认知偏差呢？
一、安慰剂效应安慰剂效应，又名伪药效应、假药效应、代设剂效应，源自拉丁文placebo，意即“我
将安慰”。
它是指病人虽然获得无效的治疗，但却“预料”或“相信”治疗有效，而让病患症状得到舒缓的现象
。
因为安慰剂效应，它让你觉得吃了药病就会好，于是你的精神状态就好了起来，免疫系统的效力也就
增强了，所以就有可能使病情好转。
使用安慰剂时容易出现相应的心理和生理效应的人，被称为安慰剂反应者。
这种人的人格特点是：好交往、有依赖性、易受暗示、自信心不足、好注意自身的各种生理变化和不
适感、有疑病倾向和神经质。
现实生活中安慰剂效应随处可见。
几个很少接触乡村环境的城里人到野外郊游，到达山腰时，他们为眼前清澈的泉水、碧绿的草地和迷
人的风景所深深吸引。
休息时，其中一人很高兴地接过同伴递过来的水壶喝了一口，情不自禁地感叹道：“山里的水真甜，
城里的水跟这儿真是没法比！
”水的主人听罢笑了起来，他说，壶里的水是城市里最普通的水，是出发前从家里自来水管接的。
这种现象说明，我们在对现实进行分析的时候，很明显地掺杂了很多个人因素，包括我们的期望、经
验和信念等。
安慰剂效应的心理学意义在于，当我们精神饱满的时候做事效率就高，而委靡不振的时候效率就低。
比如，我们在一般情况下提不动的重物，在精神状态特别好的时候就可能提得动。
这就是精神的力量，因为你处在极度亢奋之中，将你机体所有的能力都提到了极限，包括免疫系统。
二、承诺升级承诺升级是指人们对已失败的事情继续进行坚持。
例如，对“挑战者号”航天飞机灾难事件的调查，就显示出了一种承诺升级的现象。
当时航天飞机升空的决策尽管受到一些人的质疑，但是决策者仍然在那个灾难性的日子里作出了这个
决策。
为什么决策者对错误的决策继续增加承诺呢？
因为他们不想承认他们最初的决策存在某些缺陷，他们不是去寻求新的代替方案，而是简单地增加他
们对最初方案的承诺。
再比如，你用半辈子的积蓄来做一笔生意，6个月后，事实证明这必将是个亏本买卖。
逻辑上来说你应当减少损失并终止生意，但实际上由于你已经注入了你半辈子的积蓄，你会决心将其
进行到底，并投入更多的资金希望生意运转起来。
实际上，我们在生活中总是不断在作着各种各样的决策。
决策活动会出现各种偏差，承诺升级倾向就是其中的一种。
它是指人们一直固守着某项决策，尽管有明显证据表明该决策是错误的。
例如，一位男士4年来一直和一位女士保持约会关系，尽管他也承认他们两人并不十分和谐，但他还
是决定将要和这位女士结婚，问起原因，他回答：“在两人关系里我已经投入了太多太多。
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”很多证据表明，当个体感到自己要对失败负责时，就会对这一失败活动增加投入。
也就是说，他们会花钱填无底洞，为了表明自己最初的决策并非错误，并因此而避免承认自己犯了错
误。
心在等待，这种等待该如何解释。
我们手中有冠冕堂皇的理由，慢慢平静下来，终究会放下的，至于究竟需要多久，不得而知。
承诺的代价是，升级之后就是惨重得让你无法承受的代价。
对于固执的人尤其如此，所以，不该再轻易承诺，更不该草率地追加承诺。
三、双曲贴现双曲贴现指的是人们相较于延迟和复杂的结局更倾向于简洁及时的。
针对人类的决策过程，人们已作了许多研究，发现有相当多的因素对其有影响。
有意思的是，在决定要作出什么样的选择时，拖延的时间才是最重要的因素。
 简单来说，大多数人会选择今天拿20美元，而不是一年后的今天拿到100美元。
事实上，立刻拿到的钱可能比以后拿到的钱数量还多，因为同样数量的钱，在今天的价值一般要比以
后的高。
假设利率是9％，那么聪明的人肯定知道当前拿91．74美元和一年后拿100美元是没有多大区别的。
然而，一个人为了更快地得到利益愿意牺牲多大，是愿意一年后拿100美元还是现在就拿50美元，或
者40美元？
是他的利益预见？
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编辑推荐
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