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内容概要

魏新编著的《人生失去平衡怎么办》阐述了生活中的平衡艺术，指明在人生的新起点和转折点如何平
衡自我，指出拥有一颗童心在创造生活平衡感中的神奇作用，强调健康的心态在稀释痛苦、掌控欲望
、应对孤独和减轻人生压力方面的调节力量，提出了建立工作与生活平衡的途径和方法以及选择健康
生活方式的建议。
编者相信，《人生失去平衡怎么办》对当代人具有一定的参考价值和指导意义。
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章节摘录

　　第一章 生活是一门平衡的艺术　　生活不能失去重心，生活是一门平衡的艺术。
一个人要成功，要做成大事，必须用很高的自律和毅力来平衡自己。
这一门平衡艺术运用得好，一个人在生活中的一切就能一帆风顺，如鱼得水。
反之，当一个人与他周围的环境不能达到一种平衡的状态时，那么他将很快就要面临危险的局面。
为此，本章在告诉读者平衡生活的重要意义的同时，重点阐述实现自我情绪调节的平衡之道，并且提
出了相关的方法和技巧。
　　1．内心平衡是幸福的金钥匙　　怎么理解“幸福”？
这好像是一个哲学问题。
千百年来，不同生活环境、不同文化背景的人有着许多不同的认识，不同阶级不同阶层的人也有着不
同的理解，在人生不同的阶段也有不同的感知。
其实幸福跟每个人的心态有关，幸福没有恒定的标准，也不可能用指标来衡量。
　　幸福其实是主观与客观相统一的东西，主观上是人们对某种美好的生活或者状态的追求，而客观
上应该具有一些具体的要素，比如生活质量的某种标准。
幸福应该是内在因素和外在因素的结合。
亚里士多德曾说过：“幸福主要是灵魂的善，但是应该有肉体的、外在的善来做补充。
”比如高贵的出身、漂亮的外貌、丰富的财产以及健康聪明的子孙等，都是幸福的重要因素。
　　幸福是一种绝对自我的感觉，一种源于内心深处的平和与协调。
一个人幸福与否，过得好不好，最终都得回归自我，都得经受心灵的捶打和考问。
只要你觉得自己是幸福的，你就是幸福的。
　　在现代社会中，有些人认为有了钱就有了幸福。
财富已经成了我们这个社会、这个时代的中心，毫无疑问财富成为衡量我们物质生活质量的重要指标
之一。
然而，幸福感更大程度是人们的精神感受，人更重要的精神享受是不能用金钱来衡量的。
你有很多的钱，你就可以买你所想要的一切吗？
你的爱情受到挫折，你的婚姻遭遇失败、你在事业上总是不顺等，你用再多的钱也买不回你在这方面
的幸福感。
　　现实的生活方式是多元化的，社会各阶层的成员都是各自在不同的圈子内活动生活着，有的人条
件非常好，却活得非常苦恼；有的人条件非常差，却活得有声有色，天天乐滋滋的。
由此悟出一个道理，就是幸福取决于内心的平衡与和谐。
内心的平衡与和谐才是幸福和快乐的源泉。
　　一个人对社会、对世界的正确认识，将有助于他的幸福感的提升。
关键在于他对社会、对世界的认识是阳光的，还是灰暗的；是积极的，还是消极的。
幸福感本来就是人们的一种心灵感受，是我们对生活的环境、社会的满足程度。
如果你对社会、对世界的认识很积极、很阳光，那么你对幸福的感受自然会更加深刻。
反之，你会越来越感觉不到幸福。
显而易见，幸福本来就是心灵层面的感受，智慧的人会获得更多的幸福感。
　　内心的平衡是幸福的金钥匙，这把金钥匙是两个字，第一个字是“爱”，第二个字是“乐”。
“爱”指爱自己、爱他人、爱社会；“乐”指助人为乐，知足常乐，自得其乐。
不仅要自己快乐，还要帮助他人找到快乐！
　　乐观的人面对任何事都很乐观，而自卑的人面对任何事都很悲观。
具有乐观心态的人，即使看到不满半杯的水，也深信自己会继续快乐地生活。
他们握住了这把金钥匙。
持悲观心态的人看到只剩下半杯水，就感到前途渺茫、度日如年，因而消极地生活。
他们丢弃了这把金钥匙。
　　内心平衡是金。
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如何做到内心的平衡呢？
在生活中要多些感激，少些抱怨；多些理解，少些责骂；多些称赞，少些苛求；多些欣赏，少些诋毁
。
知足常乐，顺其自然，常怀感恩之心，孜孜不倦地求知、修身、养性，达到并保持内心的永远平衡，
这便是人生的最高境界。
　　要在心里放一个跷跷板，保持内心的平衡，才能保持工作与生活的平衡。
一个懂得把握平衡原则，具有成熟而良好的心理素质的人，无论在多么紧张的工作中，无论面临多无
奈的境况，都知道应该怎样调整自己的心态、性格、生活节奏和工作态度，怎么体会生活中的情调和
趣味，保持一种从容和风度。
　　我们每个人都是社会的人，没有谁是可以独立于社会的完全意义上的自由个体，从这个意义上讲
，自我的幸福应该与他人的幸福相关联。
再从另外一个层面上来讲，我们除了要勇于实现自我幸福，还应该积极地关注他人的幸福。
在你所生活的环境中，在你所处的社会中，如果只有你一个人感到幸福，你不关注或者不在乎别人的
幸福，那么，你那点儿幸福就是很不幸的幸福。
幸福应该是可以与别人分享的，你获得的能够与他人分享的幸福才是真正的幸福。
同样，当别人获得幸福的时候，他们也会和你一起分享。
于是，你的幸福感就会远远大于你个人独自享受而获得的幸福。
　　2．学会平衡是一种生活智慧　　人生活在现实世界中，有多少令我们心境不宁的事情。
在家中，在单位，甚至走在大街上，你都会遇到许多烦心的事：孩子功课不好，又不用功；单位领导
人莫名其妙地冲你发火，为一件微不足道的小事足足批评了你一小时；路上，一个行人嫌你挡了他的
道，骂骂咧咧地没完没了⋯⋯人们面对着外界的这些干扰，心理自然地承受着来自各方面的压力。
如果缺乏情绪自控能力，就会整天为这些琐事烦躁不安。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　许多处于人生重要转折时期的人常常感到无助，人们如何才能在人事发重大转折的时刻，或在寻
求人生新方向的阶段找到自我？
人们在人生发生重大转折的时刻或在寻求人生新方向的阶段不能迷失方向，要找到自我。
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