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前言

多年前我就听说过有这样一个人，15岁以全校第一名的成绩从新疆考入上海某所中专，21岁成为当时
国内寿险业最年轻的推销员，22岁便拿到那家美资保险集团在亚洲团的年度冠军，5年之后他便一个猛
子扎入当时如火如荼的直销行业中，用了一年半的时间建立起近两千人的营销队伍。
本想约个时间，亲自采访一下这个人，不想这个时候国家大规模地对直销业进行整顿，我们未能谋面
，后听一位朋友说，他为了做直销变卖了房产，与父母和胞弟的关系恶化，相恋五年的女友也远嫁他
乡，这个曾经在自己的团队中放下豪言壮语“钻石只是过程，皇冠刚刚起步”的青年人，怎么会落到
众叛亲离，流落街头的地步，我为他惋惜不已。
    三年前，在某电台举办的一个企业家酒会中，我们奇迹般地相遇了，他看上去依然温文尔雅，在其
婴儿般的笑容中，我在他眉宇间见证到一些沧桑，这或许验证了一些朋友对他经历了起起伏伏的人生
传言，他惊异地在人群中看见了我，像找回了一位失散多年的亲人一般冲向了我，这一刻让我感觉到
依然有童趣在他身上，在交谈中我获悉他现在已拥有了三家企业，涉及教育培训、环保科技和美容美
发连锁，在闲聊中我向他确认了那些关于他的传闻，他一一确认那些都是事实，不过这些都成为往事
。
    我了解到他离开直销行业之后，用一年时间来调整自己，参与了一些训练课程，也阅读了数百本书
籍，然后便选择开始创业。
他坦言，也许是自己做推销员时间太久了，不是很懂企业经营管理之道，与人合作又喜好彰显自己的
个人英雄主义，当自己的企业营业额高达千万时，突然合伙人提出要分家，随即他又经历了两次创业
的失败。
我问他，这么多事的发生，有没有想过要放弃。
他笑言，从来没有想过放弃是骗人的，有几次睡在外滩时，他甚至于想到要结束自己的生命。
但是他说，如果这样做的话实在是对不起自己的父母，因为欠父母和弟弟的是一辈子都无法还清了。
我又问他，当时有没有想过找一份工作就算了，干吗老这样来折腾自己呢。
他笑了，想过，可自己学历太低没人要，要不就是自己看不上人家，他戏言自己已经是高不成，低不
就了，所以只好选择去创业了。
    随后，他再次用五年的时间，打造了一支在东南亚年营业额达数亿元的营销队伍。
就在他事业又走向另一个巅峰的时刻，他决定重新开始修炼自身，用他自己的话来说，就是进入了一
段闭关般的自我修炼和游学之旅。
在世界各地的游历中，他访问了近百位东方智慧大家和西方商业导师，以及各行业中杰出的人物。
他还从神秘文化到科学技术，东方智慧到西方文明，历史经验到现实应用等六个维度中，去探索钻研
宇宙奥秘和生命真相：如何“透过内在和谐，创造外在富有”，以及如何全面提升人类的生命品质。
在他近二十年的奋斗、磨砺和三年的生命整合过程中，他宣称自己已经找到了这些关键性的答案。
    在酒会即将结束之时，我不免问了一个很俗的问题，问他现在身价多少。
他笑而不答，转而告诉我一句话：“亿万仅仅是开始。
”随即，他一脸认真地强调说，赚钱不是目的，让更多人和谐健康地成长才是富足人生的开始。
他又展示了一下，强调每一个人都是可以透过内在和谐，来创造外在富有的。
    会议结束了，临走时他一定要送我，感激我这么多年来对他默默的关注和支持。
当没有人相信他时，我依然相信他能实现梦想。
一路上我们默默无语，我发现自己开始深深地爱上这样一个人，也许这个世界上只有我能读懂他似的
，这一切也许来得太突然了，我发现他竟然落泪了。
我知道，他终于无须活在证明自己的世界里了，也无须为一些过往的人和事再耿耿于怀。
他释怀了，也许是一种对生命存在的莫名感动，也许这两者都不是！
这个故事也许不算什么，但它是那样真实并且紧紧联系着我和他的生命，聪明的你也许猜到了些什么
？
亲爱的读者，我要告诉你一个秘密，我决定跟随他一辈子，因为这个故事的主人公就是我自己。
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内容概要

　　1.如何平衡内在修养与外在成就之间的关系？
2如何透过内在和谐，创造外在富有？
3.如何解决没有钱或是钱太多的两大烦恼？
4.如何让自己的灵魂跟上财富的步伐？
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作者简介

　　毛凌云，英文名：demian，善因国际集团控股有限公司董事局主席。
善因文化传媒机构创办人之一，世界经济华人十大文化创意人物生命品质倡导者多家企业独立董事、
资讯专家“心灵种子书系”作者之一。
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书籍目录

第一章　因果定律，结果法则
　信念法则
　吸引法则
　期望法则
　呼应法则
　施受法则
　重复法则
第二章　改变自己，影响他人
第三章　简单原理，和谐生活
第四章　成长簪慧，追求卓越
第五章　领袖之道，众善奉行
第六章　创造趋势，回归自然
后记
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章节摘录

版权页：插图：吸引法则显化的过程，可分为三个步骤：第一步：要求一明确你“真正想要”的写出
你真正想要的是什么，并且要用“现在时”的手法来写，请你注意一定要写下你想要的而非你所担心
的，你不能写成：“我不要生病，我不要贫穷，我不要被骗，我不要再发胖了”，而要写成这样：“
现在，我感觉非常喜悦和感恩，因为⋯⋯”接着在各个方面，请你来描绘一下你希望过的生活是什么
样子的，尽可能罗列出你想要的东西：“我想要拥有幸福和谐的关系，我需要吸引一位善良的伴侣，
我想要过什么样的生活，我期望自己成为什么样的人”，然后恭敬地向宇宙下一个订单，随后你就大
可放心地交给自然法则去打理了。
第二步：坚信一强化你“内心相信”的接下来邀请因果定律中的信念法则来协助你，这时请你确信自
己想要的已经属于你了，吸引法则会自动重组宇宙的资源。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<在财富中修行>>

后记

一本书绝对不是能靠一个人来完成的，在撰写这本书的过程中，我得到了许许多多导师、教练、同事
、朋友以及家人的鼎力相助。
首先要感谢我的父母，是你们从小养育了、培养了我，无论在过去我的人生有多么的迷惘和无助，也
给你们增添了诸多“成长的烦恼”，然而你们却始终如一地相信我、支持我、鼓励我。
这本书是我要献给你们的礼物，包含着对你们无尽的感激之情和深深的祈福，你们一辈子对我无私地
付出是无法用言语来描述的，也无法报答我对你们无尽的关爱。
同时，非常感谢我的弟弟正云，虽然在我过去艰难的岁月中，几乎耗尽了你毕生打工的血汗钱来支持
我的事业，也曾一次一次地伤害过你的情感，可你对我的支持一直不离不弃，在这里我要对你真诚地
说一声：“谢谢了，我亲爱的弟弟，这么多年难为你了。
”更要感谢我的未婚妻珍珍，从相识到相恋的整整10年，是你见证了我其间的起起伏伏一直对我不离
不弃，也一再忍受我的“臭脾气”，我们一路走来个中的酸甜苦辣我想也只有你最清楚了，在这里我
要对你说：“你是我一生一世永远的伴侣”。
    感谢哈福·艾克导师给予我商业系统上的无私点化和训练，感谢俞长江教授在传统易经领域上给予
我一步一步的教化，感谢潘承烈老先生对我的接纳以及在古代管理思想上对我的启蒙教育，感激狄巴
克·乔布拉导师对我灵性成长的指导和提携，感谢玛丽莲·阿特金森博士对我完整传承了教练体系所
付出无微不至的关爱和教练，感谢顾国忠老师对我在儒释道方面精修给予我莫大的教诲和修正，感谢
徐佑良老先生在历史经验中给予我无穷的智慧和指引，感谢陈宝春总裁给予我在教育行业中关键性地
指导，更感谢你的引见让我随意与国际级的大师们交往和请教，由于篇幅的原因我实在无法一一感谢
，所有来自各个领域中与我结过缘的近百位导师们，是你们丰富了我的视野和生命，而我只能用“谢
谢”来感恩你们长期以来对我的支持和关注，启发了我的智慧，也转变了我的生命，我唯有用“知行
合一”来报答你们对我的培育和知遇之恩。
    在我成长的历程中，我还要感谢一些贵人：李怀青大哥感谢你给予了我创业时的莫大扶持，教会了
我做人与做事的精要；感谢李伟兄长在我低潮时，提供给我在生活方面上的种种方便，也从你身上学
到人际交往的圆融之道；感谢寿杰兰小姐在困境中，给予我的鼓励和实质上的援助，从你的身上我学
到了专业奉献精神；感谢梁潇导演给予我精神上的提携和为人处世上的点化；感谢郑清平先生对我事
业上一直的扶持和指点，从你身上我看到了智慧之光和圆融的生活艺术；感谢许瀞予董事长在我生命
遭遇重大挑战时，给予了我无私的帮助；感谢长期以来一直对我支持和帮助的伙伴和家人：杨军表哥
、Chris老师、谭天、姚家和老师、黄新老师、李创老师、刘璐老师、伊卉老师、赵国兴老师、汪志刚
老师、徐勇老师、石淼老师、祥钦大哥、袁宝华、启航兄、廖磊、杜哥、金蓉、贺子、肖迪大哥、马
平大哥、赵凡兄、宋翔兄、晓源老师、吴君、韩卫东、黄学焦、李祖平、李光德、郭梓涵、克力、李
晓君、陈炜、张存武、王瑛、陈涛、李贵志、李易谋、乐哥、王晓虹、张萍、张燕、刘芳、唐志虹、
宋太、铭敏、美惠子、小燕子、AMEY、其峰、达康、晨霞、建飞、伟莲、志康、玉玉、元珍、晓忠
、任东方、鲍琴、周星吉、王开华、周俊呈、何有伟等，我要感谢的人实在太多了，在这里我就不一
一具名了，在与你们交往中我获益良多，无论过去我们遇到过什么或是发生过什么，我们的友谊永远
不变，回想过往中的点点滴滴，你们所带给我的愉悦远胜过一些误会，而这些又都是过去幼稚的我而
造成的，感谢你们给予我的包容与接纳。
    所以，我想把下面一段话，赠给每一位与我在各个历程中相遇过的朋友们：    我原谅、我原谅、我
原谅    原谅那些伤害过我的人    无论是知道的或者不知道的，有意的或是无意的，    由于他们的身体
行为、语言或心念伤害过我的人，我都原谅他们    我请求原谅，我请求原谅，我请求原谅    请求那些
被我伤害过的人    无论是知道的或不知道的，有意的或者是无意的    由于我的身体行为、语言或心念
伤害过我的人，我都请求他们的原谅    所有的人    都是我的朋友、没有一个是我的敌人    愿大家分享
我的安详    愿大家分享我的和谐    愿大家分享我的善意    在这里，我要特别感谢一下朝良兄对我的提
携之恩，在出版这本书上你付出了极大的耐心和辛劳，这本书让你等了三年，感谢你如此看重我。
最后，我要感谢善因文化团队的每一个成员：最具灵性的文信、最专业的杨聪喜、最坚守原则的正云
、最有悟性的龙以承、最喜悦的晨景、最有爱心的张夫奎、最有学习力的沈嘉、最认真细心的徐富艳
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、最有行动力的刘静欣、最有魅力的单简、最温暖的杨冰冰等，你们实在是太优秀了，与你们一起共
事是我一生最大的荣幸和福分。
    最后，我要感谢那些来到我们研讨会上的每一位学员，每一家邀请我们内训的企业，每一名接受我
们私人教练服务的特别人士，因为有你们对我们的支持和信任，才让我们有了如此巨大的驱动力和使
命投身在教育训练的行业中，从你们身上我也学到了许多弥足珍贵的智慧。
感恩上天，让我生活在这么好的一个国度里，让我如此幸运地在人生中遇到了这么一群友善的人，使
我接受到一个又一个生命中的礼物，感谢万事万物的缘起。
    愿你：内在和谐，外在富有。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《在财富中修行:让灵魂跟上财富的脚步》：翻开此书。
与你探寻一条内在和谐、外在富有的喜悦之路。
我们很多人，赚钱了，自己的灵魂却没有跟上来。
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