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前言

情感是我们人生旅途中不可或缺的一部分。
正是因为情感的存在，我们的生活才变得如此生机盎然。
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内容概要

情感在人生的许多方面都起着独特的作用。
人是情感的主体，但亦是情感的客体，受情感的支配。
掌握了驾驭情感的艺术，不仅可以使生活过得轻松愉悦，而且也有助于工作的完成、事业的成功和人
生价值的实现。
那些对人类的生活有着重大影响的思想家们，对人的情感有着独到的、精辟的论述。
本书从中外著名思想家对人的情感的精辟论述中，择其精华，分门别类，汇编成册。
再加上一些紧扣这些论述的故事和相关的知识延伸，使读者能更好地理解这些思想的精华。

 本书由晓树编著。
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章节摘录

版权页：插图：仇恨或憎恶似乎也是一种高度坚持的感觉或情绪，也许比我们所能提名的任何其他情
绪更能长期持久。
有人为妒忌下了定义，认为是对别人的优点或成功的憎恨；而培根早就郑重地说过：“在所有其他的
情感之中，妒忌是最重要的，也是最持久。
”狗对陌生的人和陌生的狗很容易表示憎恨，尤其是如果它们住得很近而却不属于同一个家庭、部落
或氏族的话。
由此看来，这种憎恨的情绪似乎是内在而固有的，并且肯定最能坚持的情绪之一。
它和真正的社会性本能的关系似乎是既相反又相成的。
从我们所听到的关于野蛮人的情况而加以推断，甚至在他们的生活里似乎也有与此很相类似的情形，
不独狗而已。
如果真有这种情形，那么，只要甲部落的任何一个成员对乙部落的任何一个成员有所伤害而前者成为
后者的敌人，则后者原是一个人的憎恨情绪就很容易转移到同部落的任何成员身上，如果一个人加害
于他的敌人，看来原始人的良心也不会对此人有所谴责。
反之，他如果不加害，即不报复，那倒要受到谴责，以善报恶，以爱加于敌人，是道德的一种高度的
境界，我们的一些道德性本能是不是有任何一天会自然而然地把我们引向这样一个高度，是可以怀疑
的。
在诸如此类的金科玉律有朝一日成为人们思想的一部分而受人遵守以前，这些社会性本能，连同同情
心在一起，有必要通过推理、教诲以及对上帝的爱或敬畏等等方面的帮助，先接受一番高度的训练和
广泛的扩充才行。
——【英国】达尔文：《人类的由来》爱神是轻慢不得的，他能在这一刹那间囚住你的心灵；在过去
、在永久的将来，爱神能束缚一切；而人们并不能违抗自然的规律。
这是已经证实的真理，今后还是一样；你们大家都该知道，古来唯有那受尽了爱的摧残的人才是聪明
才子，世上不论你有多大力量，多高权位，都要在爱的面前低头，从前、当今都是如此，后人也不例
外。
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编辑推荐

《思想家论人的情感》以思想家的论点为基本素材，以揭开情感心结为宗旨，深度挖掘人类情感纠葛
背后的心理成因。
破译人类情感密码的经典解读，经典的情感解读，权威的名人解析，真诚的心灵对话，犀利敏锐的人
性剖析，冷峻严谨的历史思考。
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