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前言

中国古代“四书”之一的《大学》语日：“古之欲明明德于天下者，先治其国，欲治其国者，先齐其
家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意；欲诚其意者，先致其
知，致知在格物。
”    修身是根本，格物、致知、诚意、正心是修身的基础，而齐家治国平天下是修身的目的。
归根到底，格物、致知、诚意、正心和修身都属于修养的范畴。
    “修养”一词本意包括修身养性、反省自新、陶冶性情和涵养道德。
修养，从广义上看是指人们在政治、道德、学术和技艺等方面进行的勤奋学习和涵养锻炼的功夫，以
及经过长期努力达到的一种能力水平或思想境界；从狭义上看，“修养”通常是指思想品德修养。
思想品德修养是以人的政治态度、思想意识和道德品质为基本内容的。
修养的本质如同人的性格，最终还是归结到道德情操上。
    修养的基础是内心的对话，人在这种对话中既是自己的原告，又是自己的辩护者和法官。
修养之于心，其重要犹如食物之于身体。
    修养，简单地说就是修身养性。
修身是为使心灵纯洁；养性是通过自我反省，使身心达到完美的境界。
古代儒家多指按照其学说的要求培养完善的人格，使言行合乎规矩。
    修养就是要不断提高文化艺术素质，培养高尚的品质和正确的待人处世态度。
源静则流清，本固则丰茂；内修则外理，形端则影直。
    为了更好地融人这个社会，处理好人际关系，我们必须具有良好的个人修养。
修养就是要求个体在心灵深处进行自我认识，自我解剖，自我教育和自我提高。
个人修养作为一种无形的力量，约束着我们的行为。
一个人只有具有良好的个人修养，才会被人们尊重。
当然，个人修养的内容并不是一成不变的，它随着个人经验的积累也会变得更加充实。
    良好的修养最能体现一个人的品位与价值，一个有很高个人修养的人，才是最具有个性和人格魅力
的。
当今，市场经济把每个人都推向市场，利益驱动越来越影响人与人之间的关系，虽然如此，非功利因
素在建立健康和谐的人际关系中依然显得非常重要。
一个人的乐观程度，情绪控制的能力，认识他人情感的能力以及交往能力等，都是其自身修养的重要
内容，它对加深沟通交流，提高人格魅力有着举足轻重的作用。
    一个人的修养体现在他言行举止的细节之中，一个人的良好修养，不是天生的，而是在生活、学习
甚至磨炼中日积月累形成的。
良好修养形成的途径有很多，其中读书是重要的一环，而直接品味古今中外思想家用心血结晶成的金
玉良言，无疑对提高个人修养是极有益、极有效的一种选择。
    本书分为12个部分，从多个角度来阐释修养的内涵。
编者撷取了古今中外思想家——有的虽不是思想家，但其言论闪烁着思想的光辉，我们也酌情选择—
—关于修养的精彩言论，以飨读者，从而帮助我们充实精神世界，陶冶心灵家园，提高自身修养，获
得丰满人生。
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内容概要

修养，简单地说就是修身养性。
修身是为使心灵纯洁；养性是通过自我反省，使身心达到完善的境界。
修养就是要不断提高文化艺术素养，培养高尚的品质和正确的待人处世的态度。
源静则流清，本固则叶茂；内修则外理。
形端则影直。

本书《思想家论人的修养》撷取了古今中外众多思想家关于修养的精彩言论，从多个角度阐述了思想
的内涵，以帮助读者充实精神世界，陶冶心灵，提高修养，获得更加完美的人生。
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章节摘录

版权页：插图：某些人所追求的只是徒具外表的敏捷。
为了炫耀工作的效率高，就把并未结束的事草草了结。
然而这种做事往往是了而不结，使一件早该收尾的事，却不得不周旋重复几次。
所以我所熟识的一位精明人常告诫这种性急者：如果更耐心些，我们的事就会进行得更快。
然而另一方面，真正的敏捷又确实很有价值。
如果说金钱是商品的价值尺度，那么时间就是效率的价值尺度。
因此对于一个办事缺乏效率者，必将为此付出高昂代价。
据说斯巴达和西班牙族人是行事迟缓的。
因之有一句谚语说：“我宁愿采用西班牙式的死亡。
”那也许能让死亡来得慢一些吧。
当你听取别人介绍情况时，最好首先耐心听，而不要急于半途插话。
因为话头一被打断，陈述者就不得不把旧题重复一遍。
所以那些乱插话者，甚至比发言冗长者更令人生厌。
敏捷而有效率地工作，就要善于安排工作的次序、分配时间和选择要点。
只是要注意这种分配不可过于细密琐碎。
善于选择要点就意味着节约时间，而不得要领的瞎忙却等于乱放空炮。
做事常可分为三步——筹备、审议、执行。
为了提高工作效率，审议时博采众论、集思广益是必要的。
但筹备和执行的人手动应当尽可能地少而精。
在把一件计划交付审议之前，先准备一个草案也能有助于提高效率。
即使这一草案在审议中完全被推翻，这也意味着事情获得了进展，因为这就否定了不合理的方案。
这种否定正如被燃后的草木之灰对于田地，还是有利于植物生长。
说话哕嗦也是浪费时间的，而善于抓住论题的实质，不使之漏掉，却能节省时间。
周密审辨的修辞有助于提高效率，正如松快合适的衣着有助于奔跑。
最浪费效率的修辞，恐怕无过于那种老一套长篇大论的套话了。
而且这种套话虽然貌似谦虚，实质却总是掩盖着浮夸矫饰。
但所当注意的是，假如面前遇到一个心持反对意见者，言论却有必要谦和而避免坦率。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<思想家论人的修养>>

编辑推荐

《思想家论人的修养》修养的基础是内心对话，人在这种对话中既是自己的原告，又是自己的辩护士
和法官。
修养之于心地，其重要犹如食物之于身体。
破译人类情感密码的经典解读，充实精神，陶冶心灵，提高修养，犀利敏锐的人性剖析，冷峻严谨的
历史思考。
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