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内容概要

　　本书汇总了这些成功人士奉行的人生哲理和成功的典型案例，分十个主题讲述各种处事技巧、人
生规则。

　　本书将彻底改变你的思维方式，简化你生活、学习和工作的方式，助你在今后的人生道路上少走
弯路，为你实现人生的宏图大业提供捷径，它会告诉你：梦想与成功之间，最短距离应该是一条直线
。
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书籍目录

第一章　目标明确，避免走上弯路
　制定目标，可以简化工作
　注重最有价值的目标
　定好计划，更好地向目标靠近
　目标清晰可以带来巨变
　抓住最近的目标效率最高
　远大的目标是成功的动力
　目标明确才能有的放矢
　取上得中，取中得下
　真正的起点是定好目标
　目标，年轻人的指路明灯
　目标定具体，成功已不远
第二章　精神专注，避免误入岔道
第三章　方法正确，路子才会顺畅
第四章　善借外力，架设成功桥梁
第五章　拒绝诱惑，莫让乱花迷眼
第六章　约束自我，淡定对待生活
第七章　坚持不懈，双脚踏出坦途
第八章　不怕跌倒，踩着困难前行
第九章　敢冒风险，爱拼才赢人生
第十章　甩掉压力，轻装奔赴前程
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